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Soder om molnen - Yunnan

13 DAGAR SHANGHAI-KUNMING-DALI-LIJIANG-SHANGRI LA-PEKING

Mittens rike bestar av manga storslagna provinser. Ska du bara bestka en av dem borde Yunnan
vara det sjalvklara valet. Har far du uppleva Kinas mest fargstarka och vackraste omrade.
Med sevéardheter som Jadedrakens berg, Svarta drakens damm och Tigersprangsklyftan ar
det |att att tro att man hamnat i sagornas varld, men detta blir verklighet i denna provins. Vi
borjar aventyret i varldsstaden Shanghai, innan vi hanférs av landskapen i Yunnan. Resan
avslutas i Peking. Varfér inte passa pa att stanna kvar i Peking nagra extra dagar och utforska

huvudstadens alla sevardheter?

DAG 1 Avresa frin Sverige. Maltider och dryck serveras ombord.

DAG 2 SHANGHAI Vi landar i Shanghai pa morgonen. Med sina
nirmare 20 miljoner invanare och manga skyskrapor ir det
kanske inte konstigt att staden brukar kallas Asiens Manhattan.
Vi dker direkt till Gamla stan dir vi méts av ett myller av mén-
niskor bland de vackra husen med uppsvingda tak i traditionell
stil. Dér besoker vi den fina Yu-tradgarden. Pa kvillen triffas vi
for en gemensam vilkomstmiddag, Lunch och middag ingar.

DAG 31 den ultramoderna stadsdelen Pudong tar vi hissen upp
i Shanghai World Financial Center och blickar ut éver den
vackra staden. Sedan besoker vi det moderna Shanghai
Museum, vars viggar ir fyllda av vacker konst. Eftermiddagen
ar fri for egna aktiviteter. Kanske tar du en promenad lings den
vilkinda gatan The Bund eller beséker en av stadens ménga
butiker. Lunch ingar, middag pa egen hand.

DAG 4 KUNMING Flyget tar oss till Yunnans huvudstad Kunming,
som brukar kallas ’Staden med evig vir”, eftersom klimatet hir

ar sd milt och vegetationen frodig. Den ordagranna Gversitt-
ningen av Yunnan ir ”S6der om molnen”. Under Tangdynastin
(618-907) tillhérde Yunnan kungadémet Nanzhao och styrdes
av prinsar ur baifolket. I mitten av 1200-talet invaderade
mongolerna denna landsidnda och gjorde den till en provins i
det kinesiska kejsardémet. Atmosfiren i Yunnan skiljer sig frin
6vriga Kina. Hir lever Hankineserna sida vid sida tillsammans
med 23 andra minoriteter som yi, hui och miao. De firgstarka
drikterna lyser i gatuvimlet och 6verallt siljs konsthantverk och
kldder i glada firger. Pa eftermiddagen beséker vi en lekskola,
g6r en utflykt till Véastra bergen och vandrar slutligen upp till
Drakporten, med fantastisk utsikt 6ver Diansjén. Lunch och
middag ingar.

DAG 5 Omkring 120 kilometer sydost om Kunming, i Sanifol-
kets autonoma distrikt, ligger den berémda Stenskogen, som
ticker 26 000 hektar. Den bildades f6r ca 200 miljoner ar sedan
nir havet drog bort och jordskorpan héjde sig. Vi vandrar i
denna mirkliga skog av sten ddr “triden” dr upp till 30 meter
hégal Lunch och middag ingar.
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DAG 6 DALI Vi flyger till Dali. Efter en battur pa den vackra
Erhaisjon beséker vi den lilla byn Zhoucheng, dir invinarna
r mycket skickliga pa batik och det fina textilarbetet knytbatik.
Vi besoker De tre pagoderna, en viktig symbol f6r Dali och
kidnda 6ver hela Kina. Lunch och middag ingar.

DAG 7 LIJIANG P4 var vig fran Dali till Lijiang beséker vi den
charmiga lilla byn Shaxi. Hir gor vi ett familjebesok hos
négot av minoritetsfolken, Yi eller Bai. Vid foten av Jadedrakens
berg, vars snoklidda toppar nar dnda upp till 5500 meters hojd,
ligger staden Lijiang, Lunch och middag ingar.

DAG 8 Om vidret tilliter besoker vi idag Jadedrakens berg.
Linbanan tar oss till 4600 meters h6jd, ddr vi omgivna av sné och
karga bergstoppar hinférs av den miktiga utsikten. Berget har
omkring 400 olika sorters medicinalvixter, mangder av olika
slags azaleor och minga sillsynta tridarter. Vi insuper den
friska luften och gir pd strévtidg i den storslagna naturen.
Lunch och middag ingir.

DAG 9 Idag bestker vi den Svarta drakens damm, varifrin
man har en vidunderlig utsikt mot Jadedrakens berg; Vi tittar pa
Naximuseets samlingar och fortsitter sedan att utforska
Lijiangs vilbevarande gamla stadsdel, dir sma kanaler rinner

mellan bebyggelsen. Lunch och middag ingar.

DAG 10 SHANGRI LA (ZHONGDIAN) I Jadedrakens berg finns en
av virldens lingsta raviner, den 16 kilometer linga Tiger-
sprangsklyftan. Ravinen dr mellan 2500 och 3000 meter djup
och namnet kommer av att en tiger sidgs ha hoppat 6ver klyftan.
Vi beundrar den vackra utsikten och reser vidare genom det
hinférande landskapet pa vir vig till Shangri La. I den lilla
orten Shigu stannar vi till f6r att titta pa Yangtzefloden, som
kommer rinnande uppifran Tibet. Lunch och middag ingar.

DAG 111 Shangri La bérjar det egentliga Tibet. I den gamla stads-
delen kan man képa jaksmor och det tibetanska 6let Chang;
Husen dr byggda i traditionell stil och en stor del av befolk-
ningen ar tibetaner. Vi besdker Songsenlinklostret och halsar
pé hemma hos en tibetansk familj. Lunch och middag ingir.

DAG 12 PEKING I dag flyger vi till Kinas huvudstad, Peking.
Varfér inte beséka nigon marknad for lite shopping eller
kanske ndgon av Pekings vackra patker, innan det dr dags fér
oss att avnjuta den delikata Pekingankan. Lunch pa egen
hand, middag ingar.

DAG 13 Hemresa. Ankomst till Sverige samma dag,

............ Flyg till Shanghai

Peking — flyg till Kunming
Kunming — flyg till Dali

Dali — buss till Lijiang

Lijiang — buss till Shangri La
Shangti La — flyg via Kunming
till Peking

DAG13.......... Hemresa

RESAN INKLUDERAR:

Flyg i ekonomiklass till Shanghai och hem frin Peking
* 11 nitter med del i dubbelrum pé hotell av god
standard * Svensktalande fardledare ¢ Fullstandigt
program inklusive samtliga entréavgifter ¢ Frukost
alla dagar samt maltider inklusive méltidsdryck enligt
program ¢ Transporter och bagagehantering i Kina
* Visum f6r svenska medborgare * Flygskatter och
sikerhetsavgifter * Informationsskrifter “Lotus lilla
bla” samt Ul:s ”Kinafakta” * Kartor
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