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Upplev mer!

Skraddarsy dromsemestern eller forlang din paketresa med nagra dagar pa egen hand!

Upptack ayurveda i Kerala, njut av friden och det kristallklara vattnet vid Bangaram Island, eller

upplev kadrleksmonumentet Taj Mahal - vi har idéer bade for dig som vill se mer och for dig som vill

ta det lugnt. Inspireras av vara tips eller kom med egna forslag! Mdjligheterna &r oandliga och vi

hjalper dig garna.

—

AYURVEDA

Skdm bort kropp och sjil i Keralas fortrollande gréna landskap!
Njut av ayurvediska behandlingat, yoga och hilsokost, samtidigt
som du fir méjlighet att utforska delstatens fantastiska artri-
kedom av flora och fauna. Dessutom bor du precis intill en av
regionens paradisstrinder. Varfor inte unna dig ett pat dagars
vistelse pa var utvalda resort, med vegetarisk kost, skéna behand-
lingar och lirorika hilsorad fran kunniga hilsoexperter?
Kombinera girna med en rundtur i delstaten, en battur mellan
sma Oar, vikar och kanaler samt besok nigon av de manga
kryddodlingar och teplantager som finns i omradet.

AGRA

Virldens kanske mest fantastiska karleksmonument finns i
Agra, och ett besok till Taj Mahal stir hégt pA manga ménnis-
kors lista 6ver drémresmél. Detta mausoleum uppfordes av
stormogulen Shah Jahan som en hyllning till hans élsklings-
hustru, Mumtaz Mahal. Taj Mahal dr som vackrasti gryningen
—nir solens bleka stralar ndr den vita marmorbyggnaden forstar
man varfor det riknas bland virldens mest fantastiska byggnader.
Inlidggningarna av halvidelstenar, granit, onyx och andra
bergarter bildar ett vackert monster. Detta dr ett hantverk som
saknar motstycke.
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VARANASI

Ingen som variti Varanasi gldommer kidnslan av att ha f6rflyttats
flera hundra ér tillbaka i tiden. Minnesbilderna frin den heliga
floden Ganges dir pilgrimerna tar ett morgonbad, kor som
sakta gar genom de gamla grinderna, de spinnande markna-
derna och det vinliga folket dr6jer kvar lingt efter hemkomst.
Att nirvara vid en aarticermoni, dd prister utfér en puja med
eld och klockor f6r den heligaste av floder, eller att stilla glida
fram i en bat och se staden frin lite avstind 4r en fantastisk
upplevelse. Hir finns ocksa flera berémda tempel och ett besck
pé ett sidenviveri med méjlighet att képa firggranna tyger och
mattbestillda klader till laga priser rekommenderas ocksa.

RAJASTHAN

Res till kungarnas land, Rajasthan, en resa som tar dig med till
fargsprakande basarer, charmiga havelis och miktiga maharad-
japalats. Du firdas genom gyllene 6kenlandskap och exotisk
vixtlighet ddr du moter idisslande kameler och heliga kor. Det
finns manga sitt att uppleva denna fargstarka provins, men det
kanske allra mest omtyckta sittet att resa pa ir att hyra en bil
med chauffér, och beséka platser med de exotiska namnen
Bharatpur, Deogarh Udaipur och Jodhpur. Avsluta girna din
rundresa med ett stopp i Jaipur, “Den rosa staden”. Hir finns
goda méjligheter till fantastisk shopping i stadens basarer, samt
berémda sevirdheter som City Palace, den kungliga bostaden,
och det vilbevarade observeratoriet Jantar Mantar.

LACKADIVERNA

Lackadivernas pitla, Bangaram Island, ir en oexploaterad
paradis6 med orérda sandstrinder, kristallklart vatten och
exotisk natur. Bangaram ér obeskrivligt vacker med korallrev,
bld laguner, gyllene strinder och vajande palmtrid. Flyget
landar pa Agatti, granndn, varifran du firdas med bat till
Bangaram Island. Hir kan du verkligen kdnna att du kommit
till paradiset! Kombinera ditt bes6k med sightseeing i Kochi,
beldgen i det fértrollande Kerala, och ett besék i Mumbai. Njut
av det goda sydindiska kéket och fascineras av folklivet och de
berémda sevirdheterna.

GOA

Res till Osterns Pirla, Goa, som under 400 4r var en portugisisk
koloni. An idag syns tydliga spér frin kolonialtiden, och omradets
karaktir skiljer sig markant frin andra indiska omraden. Hir
méts du av frodig vixtlighet, hirlig gronska och kritvita sand-
strinder. Om du skulle tréttna pé strandlivet kan du besoka
loppmarknaden i Anjuna och kyrkorna i Gamla stan. Ett besok
i huvudorten Panaji vid Mandoviflodens s6dra strand rekom-
menderas ocksd. Panaji dr en stad med ettlevande vardagsliv, ett
myller av minniskor och en firgsprakande marknad. Hir finns
mysiga restauranger och smabutiker. Kanske gér du ocksd en
utflykt till en kryddplantage.
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Christer Fredriksson

Magnus Lindblom

Svensktalande fardledare

Lotus Travels fokus pa guidade kulturupplevelser goér att du kan lita pa att du kommer att fa ut sd mycket
som majligt av din resa. En viktig del i var verksamhet &r att valja ut fardledare som har mycket goda
kunskaper om Indien, dess historia, kultur och natur, och som dessutom garna delar med sig av sina

egna upplevelser och erfarenheter av landet.

Vara firdledare foljer med fran Sverige eller méter upp pa
flygplatsen i Indien och féljer med under hela resan. Alla vara
tirdledare dr specialiserade pa Indien och landets speciella
historia, kultur och natur. Dessutom har de i regel ett eller
flera specialintressen, som till exempel konst, natur- och djurliv
eller fotografi. Vira svenska firdledare har stor erfarenhet av

Indien tack vare studier, boende eller arbete i landet. Gemensamt
for alla vara firdledare dr att de gor sitt yttersta for att du ska fa
ut sa mycket som mdijligt av din resa. De dr med dig varje dag
for att guida och svara pé dina fragor. ’Omtinksamma, servi-
ceinriktade och kunniga” dr omdémen som vi ofta far hora ef-
ter resorna.

Anders Blomqvist An-n-Christin Blom

Viktigt att veta

ECPAT OCH HAND IN HAND

Lotus Travel samarbetar sedan linge med Ecpat Sverige. Ecpat
ar en ideell organisation vars syfte ar att avskaffa barnsexhandeln.
Vi samarbetar dven med Hand in Hand vars vision 4r att utrota
fattigdomen genom entreprendrskap och jobbskapande.

¥
HAND IN HAND
Cpa SWEDEN

PRISER

Vir ambition 4r att en resa ska ha ritt pris frin borjan sa att du som
resenir slipper diverse prisjusteringar. Den allt snabbare férind-
ringstakten pé virldsmarknaden med kraftiga valutafluktuationer,
forindrade leverantorskostnader, skatter och/eller avgifter innebir
dock att vi som researrangér ibland tvingas justera med tilligg eller
rabatter pa redan prissatta resor. Vivill betona att vér prissittning
och eventuella justeringar alltid féljer reglerna i Allmanna villkor
for paketresor. Priser, resedatum och flygbolag som ar aktuella vid
katalogens tryck finner du i separat prisbilaga. Uppdaterad infor-
mation gillande avgangar och priser finns alltid tillginglig pa vér
hemsida www.lotustravel.se eller pa telefon 08-545 188 40.

| VARA PAKETRESOR TILL INDIEN INGAR:
*  Flyg tll Indien frin Sverige t/r med Finnair.

*  Flygskatter och sikerhetsavgifter.*

*  Dubbelrum pa hotell av god standard.

*  TFullstindigt utfardsprogram inklusive entréavgifter.

*  Mycket kunnig svensktalande firdledare.

*  Samtliga maltider inklusive maltidsdryck om ingenting annat
anges, se respektive resas program.

*  Samtliga inrikestransporter i Indien.

*  Dricks till chaufférer, fardledare och lokalguider. Visumkost-
nader f6r svenska medborgare.

* Informationspaket med karta, Lotus Travels egna informa-
tionsblad samt Utrikespolitiska Institutets skrift om Indien.

DU KAN BESTALLA DETTA MOT TILLAGG:

*  Enkelrum

*  Avbestillningsskydd

*  Reseforsikring

*  Skriddarsydda férlingningar av din paketresa. Lis mer pd
sidorna 12-13

PERSONLIG RADGIVNING OCH SERVICE

Fraga oss! Infér en stor resa har man ofta en hel del funderingar.
Vi star mer 4n girna till tjinst. Las mer pa wwwlotustravel.se eller
kontakta oss pa telefon 08-545 188 40 eller via info@]otustravel.se.

BARNRABATTER

Barn ir naturligtvis vilkomna att f6lja med pé vira resor. Vi re-
kommenderar dock inte de riktigt smé barnen att f6lja med pa de
lingre rundresorna. Flygbolagens regler f6r barnrabatter varierar,
sd hor med din resesiljare vid bokning.

FLYGBOLAG

P4 viéra resor till Indien samarbetar vi med Finnair, som erbjuder
mycket bekvima flygtider och smidiga flygrutter. Samtliga priser i
denna katalog giller fran Stockholm, Géteborg och Képenhamn.
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HOTELL

Att resa till en ny kultur kan stundtals vara krivande. For att fi ut
sd mycket som méjligt av resan dr det viktigt med komfortabla
hotell. Det ér bra att vara beredd pa att hotellstandarden kan va-
riera mellan olika resmal, och att fyrstjirnig standard i ett land kan
skilja sig fran motsvarande kategorii ett annat. Standarden pa vissa
mindre orter kan ocksa vara nagot ligre beroende p4 begrinsat
urval. Observera att vi ibland kan tvingas byta namngivna hotell pa
grund av 6verbokningar, renoveringar eller andra oférutsedda
hindelser.

RESEGARANTI

Lotus Travel AB har stillt alla erforderliga resegarantier till
Resegarantinimndens férfogande. Onskar du kontakta dem, si
nét du dem pa telefon: 08-700 08 00.

* Giller skatter och sikerhetsavgifter som ir beslutade och kinda vid katalogens
tryckning, 2009-04-30. Brinsletilligg tillkommer pa vissa avgangat.

Reseinformation

BEFOLKNING

Indien har 1027 miljoner invinare och ir nist efter Kina det folk-
rikaste landet i virlden. Befolkningen 6kar stadigt och ar 2030
beriknas Indien passera Kina. 28% av alla indier bor i stiderna.

DRICKS

Dricks till firdledare, lokalguider samt chaufférer dr inkluderat 1
Lotus Travels firdigpaketerade resor. Att ge ytterligare dricks ar
helt frivilligt, men har du fatt extra bra hjilp eller service, sd dr det
natutligtvis mycket uppskattat. Detsamma giller vid restaurang-
besok och taxiresor.

GEOGRAFI

Indien ér ett av virldens till ytan storsta linder, mer dn sju ginger
sd stort som Sverige. Frin norr till séder dr Indien omkring 320 mil
och frin vist till st ndstan 300 mil. Ytan dr 3 288 000 km?2 (Sverige
449 964 km2). Huvudstad dr Delhi med 9,8 miljoner invanare.

KLIMAT

Kriftans vindkrets gar tvirs igenom norra Indien och delar landet
i tva klimatzoner — en mindre, tempererad i norr och en storre,
tropisk 1 séder. I norr vixlar temperaturen mellan 15 grader i
januari och 30—40 grader i maj. I s6der ar skillnaderna sma med en
medeltemperatur pa 26-35 grader aret om.

KULTURSKILLNADER

Indien dr ett spinnande och annorlunda resmél — ett land med sagor
och mytomspunna legender som ménga av oss hérde redan som
barn. Men Indien ar ocksa ett land som genomgatt manga stora for-
indringar de senaste seklen. Utvecklingen i vissa delar av landet har
gatt med en rasande fart, och det ger ibland lite vixtvirk. Men det dr
ocksd blandningen av det gamla och det nya som fortsitter att
fascinera oss. Aven om ekonomin avsevirt har forbittrats i vissa
regioner ska vi inte gldémma bort att Indien 4r ett utvecklingsland
dir stora delar av befolkningen fortfarande lever under mycket
enkla férhillanden. Den indiska befolkningen brukar uppfattas
som varm, gistvinlig och nyfiken.

MAT OCH DRYCK

Det indiska koket erbjuder en spiannande upplevelse f6r smakls-
karna, med en stor variation av smaker och kryddor. Maten dter
man med héger hand, som ocksd anvinds nir man tar emot eller
6verlimnar nigot. Linser, ris och nybakat bréd tillsammans med
gronsaker dr typiska inslag i en indisk méltid. Eftersom manga
indier dr vegetarianer, finns i regel en stor variation av lickert
tillagade gronsaksritter. Vatten eller 61 passar utmirkt till den
kryddstarka indiska maten. Vi rekommenderar enbart drycker pa
flaska och girna med kolsyra f6r att forhindra bakterier. Buteljerade
drycker finns tillgingliga Gverallt lings véra resor.

PASS OCH VISUM

For att resa till Indien kravs visum, vilket vi ordnar for vira
gruppresenirer. For att fi visum miste passet ha minst tvd tomma
sidor och vara giltigt i sex ménader efter resans slut.

RELIGION
80% av landets invinare dr hinduer. I Indien lever ocksa manga
muslimer, kristna, sikher samt buddhister.

SPRAK

Omkring 45 procent av befolkningen talar hindi, som 4r landets
officiella sprik. Det finns omkring 18 officiella sprak i Indien samt
engelska. Enligt konstitutionen ska den indiska regeringen skriva
sina beslut pa hindi och engelska, som talas i storre delen av landet.

TID

Indien ligger 4,5 timmar fére svensk tid. Under sommaren blir
tidsskillnaden endast 3,5 timmar eftersom Indien inte tillimpar
sommartid.

TRANSPORTER

Det indiska inrikesflyget samt tdget hiller hog klass, men vigarna
ar ofta lingt ifran svensk standard. Ger du dig ut pd egen hand i de
storre staderna dr taxi ett bra och billigt val. Ta alltid med hotellets
visitkort ndr du ger dig ivdg, dd sprikkunskaperna hos taxichauf-
férerna kan vara begrinsade.

VACCINATIONER

Kontakta din lokala vaccinationscentral for ridgivning, Vi rekom-
menderar dndd véira gruppresenirer ett grundskydd i form av stel-
kramp, polio, difteri samt havrix mot gulsot. Man kan ocksé vac-
cinera sig mot kolera och samtidigt fi ett skydd mot vanlig
turistdiarré. Ska man resa individuellt till olika delar av Indien och
vara borta en lingre tid kan man behéva malariatabletter och
vaccination mot japansk B-encefalit. For att stirka tarmfloran och
undvika magproblem ir det bra att ett par dagar fére resan bérja
ita mjoOlksyretabletter (finns pa apotek och naturapotek) och
fortsitta med detta ett par dagar efter hemkomsten.

VALUTA

Den indiska valutan heter Rupie (INR). H6r med ditt vaxlingskon-
tor for aktuell kurs. Euro eller amerikanska dollar kan man ocksa
vixla till rupies pa plats. Vixlar gér man enklast pa hotellen. Inter-
nationella kontokort fungerar ofta som betalningsmedel pa stérre
varuhus och hotell.
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