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Indiens färger

En resa till sagornas land bjuder på  

många nya intryck. Smaker, dofter  

och färger känns starkare än hemma.
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LACKADIVERNA
Lackadivernas pärla, Bangaram Island, är en oexploaterad 
paradisö med orörda sandstränder, kristallklart vatten och 
exotisk natur. Bangaram är obeskrivligt vacker med korallrev, 
blå laguner, gyllene stränder och vajande palmträd. Flyget 
landar på Agatti, grannön, varifrån du färdas med båt till 
Bangaram Island. Här kan du verkligen känna att du kommit 
till paradiset! Kombinera ditt besök med sightseeing i Kochi, 
belägen i det förtrollande Kerala, och ett besök i Mumbai. Njut 
av det goda sydindiska köket och fascineras av folklivet och de 
berömda sevärdheterna.

VARANASI
Ingen som varit i Varanasi glömmer känslan av att ha förflyttats 
flera hundra år tillbaka i tiden. Minnesbilderna från den heliga 
floden Ganges där pilgrimerna tar ett morgonbad, kor som 
sakta går genom de gamla gränderna, de spännande markna-
derna och det vänliga folket dröjer kvar långt efter hemkomst. 
Att närvara vid en aarticermoni, då präster utför en puja med 
eld och klockor för den heligaste av floder, eller att stilla glida 
fram i en båt och se staden från lite avstånd är en fantastisk 
upplevelse. Här finns också flera berömda tempel och ett besök 
på ett sidenväveri med möjlighet att köpa färggranna tyger och 
måttbeställda kläder till låga priser rekommenderas också.

RAJASTHAN
Res till kungarnas land, Rajasthan, en resa som tar dig med till 
färgsprakande basarer, charmiga havelis och mäktiga maharad-
japalats. Du färdas genom gyllene ökenlandskap och exotisk 
växtlighet där du möter idisslande kameler och heliga kor. Det 
finns många sätt att uppleva denna färgstarka provins, men det 
kanske allra mest omtyckta sättet att resa på är att hyra en bil 
med chaufför, och besöka platser med de exotiska namnen 
Bharatpur, Deogarh Udaipur och Jodhpur. Avsluta gärna din 
rundresa med ett stopp i Jaipur, ”Den rosa staden”. Här finns 
goda möjligheter till fantastisk shopping i stadens basarer, samt 
berömda sevärdheter som City Palace, den kungliga bostaden, 
och det välbevarade observeratoriet Jantar Mantar.

GOA 
Res till Österns Pärla, Goa, som under 400 år var en portugisisk 
koloni. Än idag syns tydliga spår från kolonialtiden, och områdets 
karaktär skiljer sig markant från andra indiska områden. Här 
möts du av frodig växtlighet, härlig grönska och kritvita sand-
stränder. Om du skulle tröttna på strandlivet kan du besöka 
loppmarknaden i Anjuna och kyrkorna i Gamla stan. Ett besök 
i huvudorten Panaji vid Mandoviflodens södra strand rekom-
menderas också. Panaji är en stad med ett levande vardagsliv, ett 
myller av människor och  en färgsprakande marknad. Här finns 
mysiga restauranger och småbutiker. Kanske gör du också en 
utflykt till en kryddplantage.

AYURVEDA 
Skäm bort kropp och själ i Keralas förtrollande gröna landskap! 
Njut av ayurvediska behandlingar, yoga och hälsokost, samtidigt 
som du får möjlighet att utforska delstatens fantastiska artri-
kedom av flora och fauna. Dessutom bor du precis intill en av 
regionens paradisstränder. Varför inte unna dig ett par dagars 
vistelse på vår utvalda resort, med vegetarisk kost, sköna behand-
lingar och lärorika hälsoråd från kunniga hälsoexperter? 
Kombinera gärna med en rundtur i delstaten, en båttur mellan 
små öar, vikar och kanaler samt besök någon av de många 
kryddodlingar och teplantager som finns i området.

AGRA
Världens kanske mest fantastiska kärleksmonument finns i 
Agra, och ett besök till Taj Mahal står högt på många männis-
kors lista över drömresmål. Detta mausoleum uppfördes av 
stormogulen Shah Jahan som en hyllning till hans älsklings-
hustru, Mumtaz Mahal. Taj Mahal är som vackrast i gryningen 
– när solens bleka strålar når den vita marmorbyggnaden förstår 
man varför det räknas bland världens mest fantastiska byggnader. 
Inläggningarna av halvädelstenar, granit, onyx och andra 
bergarter bildar ett vackert mönster. Detta är ett hantverk som 
saknar motstycke.

Upplev mer!
Skräddarsy drömsemestern eller förläng din paketresa med några dagar på egen hand!  

Upptäck ayurveda i Kerala, njut av friden och det kristallklara vattnet vid Bangaram Island, eller 

upplev kärleksmonumentet Taj Mahal – vi har idéer både för dig som vill se mer och för dig som vill 

ta det lugnt. Inspireras av våra tips eller kom med egna förslag! Möjligheterna är oändliga och vi 

hjälper dig gärna. 



HOTELL 
Att resa till en ny kultur kan stundtals vara krävande. För att få ut 
så mycket som möjligt av resan är det viktigt med komfortabla 
hotell. Det är bra att vara beredd på att hotellstandarden kan va-
riera mellan olika resmål, och att fyrstjärnig standard i ett land kan 
skilja sig från motsvarande kategori i ett annat. Standarden på vissa 
mindre orter kan också vara något lägre beroende på begränsat 
urval. Observera att vi ibland kan tvingas byta namngivna hotell på 
grund av överbokningar, renoveringar eller andra oförutsedda 
händelser.

RESEGARANTI 
Lotus Travel AB har ställt alla erforderliga resegarantier till  
Resegarantinämndens förfogande. Önskar du kontakta dem, så 
når du dem på telefon: 08-700 08 00. 

* Gäller skatter och säkerhetsavgifter som är beslutade och kända vid katalogens 
tryckning, 2009-04-30. Bränsletillägg tillkommer på vissa avgångar.

 Reseinformation
BEFOLKNING 
Indien har 1027 miljoner invånare och är näst efter Kina det folk-
rikaste landet i världen. Befolkningen ökar stadigt och år 2030 
beräknas Indien passera Kina. 28% av alla indier bor i städerna. 

DRICKS 
Dricks till färdledare, lokalguider samt chaufförer är inkluderat i 
Lotus Travels färdigpaketerade resor. Att ge ytterligare dricks är 
helt frivilligt, men har du fått extra bra hjälp eller service, så är det 
naturligtvis mycket uppskattat. Detsamma gäller vid restaurang-
besök och taxiresor. 

GEOGRAFI 
Indien är ett av världens till ytan största länder, mer än sju gånger 
så stort som Sverige. Från norr till söder är Indien omkring 320 mil 
och från väst till öst nästan 300 mil. Ytan är 3 288 000 km2 (Sverige 
449 964 km2). Huvudstad är Delhi med 9,8 miljoner invånare. 

KLIMAT 
Kräftans vändkrets går tvärs igenom norra Indien och delar landet 
i två klimatzoner – en mindre, tempererad i norr och en större, 
tropisk i söder. I norr växlar temperaturen mellan 15 grader i 
januari och 30–40 grader i maj. I söder är skillnaderna små med en 
medeltemperatur på 26–35 grader året om. 

KULTURSKILLNADER 
Indien är ett spännande och annorlunda resmål – ett land med sagor 
och mytomspunna legender som många av oss hörde redan som 
barn. Men Indien är också ett land som genomgått många stora för-
ändringar de senaste seklen. Utvecklingen i vissa delar av landet har 
gått med en rasande fart, och det ger ibland lite växtvärk. Men det är 
också blandningen av det gamla och det nya som fortsätter att 
fascinera oss. Även om ekonomin avsevärt har förbättrats i vissa 
regioner ska vi inte glömma bort att Indien är ett utvecklingsland 
där stora delar av befolkningen fortfarande lever under mycket 
enkla förhållanden. Den indiska befolkningen brukar uppfattas 
som varm, gästvänlig och nyfiken. 

MAT OCH DRYCK 
Det indiska köket erbjuder en spännande upplevelse för smaklö-
karna, med en stor variation av smaker och kryddor. Maten äter 
man med höger hand, som också används när man tar emot eller 
överlämnar något. Linser, ris och nybakat bröd tillsammans med 
grönsaker är typiska inslag i en indisk måltid. Eftersom många 
indier är vegetarianer, finns i regel en stor variation av läckert 
tillagade grönsaksrätter. Vatten eller öl passar utmärkt till den 
kryddstarka indiska maten. Vi rekommenderar enbart drycker på 
flaska och gärna med kolsyra för att förhindra bakterier. Buteljerade 
drycker finns tillgängliga överallt längs våra resor.

PASS OCH VISUM 
För att resa till Indien krävs visum, vilket vi ordnar för våra 
gruppresenärer. För att få visum måste passet ha minst två tomma 
sidor och vara giltigt i sex månader efter resans slut. 

RELIGION 
80% av landets invånare är hinduer. I Indien lever också många 
muslimer, kristna, sikher samt buddhister. 

SPRÅK 
Omkring 45 procent av befolkningen talar hindi, som är landets 
officiella språk. Det finns omkring 18 officiella språk i Indien samt 
engelska. Enligt konstitutionen ska den indiska regeringen skriva 
sina beslut på hindi och engelska, som talas i större delen av landet. 

TID 
Indien ligger 4,5 timmar före svensk tid. Under sommaren blir 
tidsskillnaden endast 3,5 timmar eftersom Indien inte tillämpar 
sommartid. 

TRANSPORTER  
Det indiska inrikesflyget samt tåget håller hög klass, men vägarna 
är ofta långt ifrån svensk standard. Ger du dig ut på egen hand i de 
större städerna är taxi ett bra och billigt val. Ta alltid med hotellets 
visitkort när du ger dig iväg, då språkkunskaperna hos taxichauf-
förerna kan vara begränsade. 

VACCINATIONER 
Kontakta din lokala vaccinationscentral för rådgivning. Vi rekom-
menderar ändå våra gruppresenärer ett grundskydd i form av stel-
kramp, polio, difteri samt havrix mot gulsot. Man kan också vac-
cinera sig mot kolera och samtidigt få ett skydd mot vanlig 
turistdiarré. Ska man resa individuellt till olika delar av Indien och 
vara borta en längre tid kan man behöva malariatabletter och 
vaccination mot japansk B-encefalit. För att stärka tarmfloran och 
undvika magproblem är det bra att ett par dagar före resan börja 
äta mjölksyretabletter (finns på apotek och naturapotek) och 
fortsätta med detta ett par dagar efter hemkomsten. 

valuta
Den indiska valutan heter Rupie (INR). Hör med ditt växlingskon-
tor för aktuell kurs. Euro eller amerikanska dollar kan man också 
växla till rupies på plats. Växlar gör man enklast på hotellen. Inter-
nationella kontokort fungerar ofta som betalningsmedel på större 
varuhus och hotell.

Viktigt att veta
Ecpat och Hand in Hand
Lotus Travel samarbetar sedan länge med Ecpat Sverige. Ecpat 
är en ideell organisation vars syfte är att avskaffa barnsexhandeln. 
Vi samarbetar även med Hand in Hand vars vision är att utrota 
fattigdomen genom entreprenörskap och jobbskapande. 

PRISER
Vår ambition är att en resa ska ha rätt pris från början så att du som 
resenär slipper diverse prisjusteringar.  Den allt snabbare föränd-
ringstakten på världsmarknaden med kraftiga valutafluktuationer, 
förändrade leverantörskostnader, skatter och/eller avgifter innebär 
dock att vi som researrangör ibland tvingas justera med tillägg eller 
rabatter på redan prissatta resor. Vi vill betona att vår prissättning 
och eventuella justeringar alltid följer reglerna i Allmänna villkor 
för paketresor. Priser, resedatum och flygbolag som är aktuella vid 
katalogens tryck finner du i separat prisbilaga. Uppdaterad infor-
mation gällande avgångar och priser finns alltid tillgänglig på vår 
hemsida www.lotustravel.se eller på telefon 08-545 188 40.

I VÅRA PAKETRESOR TILL INDIEN INGÅR:
Flyg till Indien från Sverige t/r med Finnair. •	
Flygskatter och säkerhetsavgifter.*•	
Dubbelrum på hotell av god standard.•	
Fullständigt utfärdsprogram inklusive entréavgifter. •	

Mycket kunnig svensktalande färdledare.•	
Samtliga måltider inklusive måltidsdryck om ingenting annat •	
anges, se respektive resas program.
Samtliga inrikestransporter i Indien.•	
Dricks till chaufförer, färdledare och lokalguider.Visumkost-•	
nader för svenska medborgare.
Informationspaket med karta, Lotus Travels egna informa-•	
tionsblad samt Utrikespolitiska Institutets skrift om Indien.

DU KAN BESTÄLLA DETTA MOT TILLÄGG:
Enkelrum•	
Avbeställningsskydd•	
Reseförsäkring•	
Skräddarsydda förlängningar av din paketresa. Läs mer på •	
sidorna 12-13

PERSONLIG RÅDGIVNING OCH SERVICE
Fråga oss! Inför en stor resa har man ofta en hel del funderingar. 
Vi står mer än gärna till tjänst. Läs mer på www.lotustravel.se eller 
kontakta oss på telefon 08-545 188 40 eller via info@lotustravel.se.

barnrabatter
Barn är naturligtvis välkomna att följa med på våra resor. Vi re-
kommenderar dock inte de riktigt små barnen att följa med på de 
längre rundresorna.  Flygbolagens regler för barnrabatter varierar, 
så hör med din resesäljare vid bokning.

FLYGBOLAG 
På våra resor till Indien samarbetar vi med Finnair, som erbjuder 
mycket bekväma flygtider och smidiga flygrutter. Samtliga priser i 
denna katalog gäller från Stockholm, Göteborg och Köpenhamn.

Indien tack vare studier, boende eller arbete i landet. Gemensamt 
för alla våra färdledare är att de gör sitt yttersta för att du ska få 
ut så mycket som möjligt av din resa. De är med dig varje dag 
för att guida och svara på dina frågor. ”Omtänksamma, servi-
ceinriktade och kunniga” är omdömen som vi ofta får höra ef-
ter resorna.

LOTUSTRAVEL – din guide i asien14 LOTUSTRAVEL – din guide i asien 15

Våra färdledare följer med från Sverige eller möter upp på 
flygplatsen i Indien och följer med under hela resan. Alla våra 
färdledare är specialiserade på Indien och landets speciella 
historia, kultur och natur. Dessutom har de i regel ett eller 
flera specialintressen, som till exempel konst, natur- och djurliv 
eller fotografi. Våra svenska färdledare har stor erfarenhet av 

Svensktalande färdledare
Lotus Travels fokus på guidade kulturupplevelser gör att du kan lita på att du kommer att få ut så mycket 

som möjligt av din resa. En viktig del i vår verksamhet är att välja ut färdledare som har mycket goda 

kunskaper om Indien, dess historia, kultur och natur, och som dessutom gärna delar med sig av sina 

egna upplevelser och erfarenheter av landet. 
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