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Viktiga telefonummer

SOS International (Dygnet runt)

Ambulans
Trafikolyckor
Brand

Polis

International SOS Assistance Beijing
Beijing International SOS Clinic

Utlanningsavdelning Beijing
Public Security Bureau

Utlanningsavdelning Shanghai

Public Security Bureau

Kinas dynastier

Xiadynastin
Shangdynastin
Zhoudynastin

De stridande staterna
Qindynastin
Handynastin

Tre kungaddmen
Jindynastin

Norra & s6dra dynastierna
Suidynastin
Tangdynastin

De fem dynastierna
Songdynastin
Yuandynastin
Mingdynastin
Qingdynastin
Republiken Kina
Folkrepubliken Kina

tel +45 7010 5050
tel 120

tel 122

tel 119

tel 110

tel 6590 3419

tel 6462 9112

tel 8402 0101

tel 6357 6666

2100-1600 f.Kr.
1600-1040 f.Kr.
1040-256 f.Kr.
256-221 f.Kr.
221-206 fKr.
206 f.Kr. - 220 e Kr.
220-265
265-420
420-589
589-618
618-907
907-960
960-1279
1271-1368
1368-1644
1644-191
1912-1949
1949-

Pubar och barer

Paulaner Brauhaus E3

Cloud 9 Bar, Grand Hyatt J.E XA (& BRENEEK)
Shoppin

Nanjing East Rd E R &R

Huaihai Rd g%

Taobaocheng EXE i, LigBEM AR ®E FEIEXE)

Yataishenghui market (t-bana till Science and Technology Museum)

T A BT 37, Husk R SR G

Digital Center XI¥EHI 17

Xintiandi #7 X1l

Hotell

Broadway (Shanghai Mansion) EtigKE

Jinjiang hotel Lg% & E595

Salvo Hotel FiEtt{E4 XiBEE

Grand Hyatt £ EREER~E

Hengsheng Peninsula International Hotel 1843 &ifE
Peace Hotel F1EiR/E

Ovrigt

Honggiao flygplats #5415
Pudong flygplats #% #1317
Maglev taget FiEZ5%E

Ovriga anvdndbara ord

Toalett T4 g Tunnelbana bk

Utgang A Restaurang &/T
Te & Vatten 7k
Nudlar E£ Gronsaker 3
Kott & Soppa %

Flygplats #li%
Kaffe Mk
Ris XiR

Fisk &
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December till mitten av februari &r det vintermanader i Kina. Temperaturen i
Peking kan falla under nollstrecket men det sndar sallan, daremot kan det vara
blasigt. Mot slutet av februari bérjar varen komma. | norra Kina &r det fortfaran-
de ganska torrt och svalt. Dagarna bjuder ofta pa mer varme medan nétterna
fortsatter att vara kyliga. Dygnets medeltemperatur &r i genomsnitt hdgre an i
Skandinavien. | mars &r det som ”svensk var” i Peking medan det i sédra Kina
redan blivit sommar. April och maj ar féorsommar och forsta halvarets hdg-
sasong for turistnaringen i Kina. Nederbérden ar fortfarande sparsam.
Temperaturen kan variera men brukar jAmféras med var skandinaviska hég-
sommarvarme. Var och hdst rdknas som hégsasong.

Regnperioden omfattar juli och augusti. Da regnar det oftast nattetid men om
det regnar dagtid under den har perioden ar regnet ofta ett valkommet inslag
i sommarvarmen. Drygt 30 grader dagtid och 25 grader nattetid & normala
dygnstemperaturer under sommarmanaderna. | september och oktober bérjar
svalkan komma tillbaka men solen &r oftast varm ytterligare nagon manad.
Hoésten &r normalt en mycket fin arstid att besdka Mittens rike. Da &r fargerna
som vackrast, luften klar och hég och det ar lite nederb6rd. Temperaturen kan
variera kraftigt men det &r vanligtvis behagligt [angt in i november med mycket
sol och en dagstemperatur pa normalt runt 10-15 grader dagtid som kryper ner
mot noll p& natten.

Dygnsmedeltemperatur och antal dagar med regn:

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Peking

Grader -5 -2 4 13 20 24 25 24 19 12 4 -3
Regndagar 2 3 4 5 6 10 14 13 7 5 4 2
Xian

Grader -1 2 8 14 19 25 27 26 20 14 7 1

Regndagar 4 6 7 9 9 10 N 9 12 10 8 4
Shanghai, Hangzhou & Suzhou

Grader 4 5 9 15 21 24 30 28 23 18 12 6
Regndagar 8 10 12 13 13 17 15 15 15 10 8 7
Guilin

Grader 8 10 13 18 23 26 28 28 26 21 15 10
Regndagar 14 14 19 21 20 18 15 15 9 10 10 N
Lhasa

Grader -1 1 4 8 13 16 15 14 13 8 4 -1
Regndagar 1 1 2 3 9 15 20 19 14 4 1 0
Hongkong

Grader 16 16 18 22 26 28 28 28 27 25 21 18
Regndagar 6 9 10 1N 15 19 17 17 14 9 6 4

Sanya / Hainan
Grader 22 23 25 27 29 29 29 28 28 27 25 24
Regndagar 9 n 10 12 16 16 14 15 15 13 10 8

Korean BBQ #H[EKEMH Omtyckt alternativ till Kinamaten, finns lite varstans.
Billig rullbandssushi JT#4%8 JTARAES Enkelt och prisvért.

Hot Pot %3kl Donglaishun, En Pekingklassiker. Kedja med restauranger
dver hela stan, bl a en pa Wangfujing gagatan. EFHFELKESE.

Mongolian BBQ FILIZET Afanti, Z8PH 1A A#71882, tel 65272288,
En mycket berémd kedja som aven finns utomlands.

Vegetariskt

Pure Lotus %%t Vegetarisk restaurang med halsoinriktning och buddhistisk
touch. REIEEEKI12S, MEARBRBIREIRE. tel 64376288.

Peking dumplings Baijiaoyuan B {%Fk. MR EFHXLEF125, tel 66059375
Handgjorda dumplings.

Jiumen xiaochi Fi7/hiz. FAMEXZRIARS, tel 64025858. Traditionella
pekingsnacks. Restaurang med flera hundra ar pa nacken, mitt i hutongerna.

Vésterlandsk mat

Hard Rock Cafe KA ERED
McDonald’s £ i35

Pizza Hut Ml%®E
Starbuck’s Coffee EEE

Pubar och barer jEIE

Houhai /5i&ERE

Sanlitun Bargatan = E IR
Paulaner Brauhaus & HAf0EEL
Shopping 144

Sidenmarknaden Fkif
Piarlmarknaden £I#iTi75

Yashow #FH

Wangfujing E

Antikgatan Liulichang ¥

Hotell R/&

Qianmen Hotel &/ 1iRIE

New Otani Hotel & ZiR/E

Jianguo Hotel 2 EiRiE B ET4bKELHS
Holiday Inn Express Dongzhimen (REIEXBRER) KX ESFHKIS
Radisson Blu Hotel Ex XiRE

Peking flygplats (Terminal 2) JtZ=#1i% (2 Sfnig#%)
Peking flygplats (Terminal 3) 1t =417 3= finig4%)
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dialekter och manga mindre som ofta &r tillrackligt olika fér att inte kunna for-
stads sinsemellan. Skriftspraket ar gemensamt for alla. Personalen pa de storre
hotellen talar i regel engelska, men gemene man goér det inte. Allt fler kineser
|ar sig dock engelska, och kunskaperna &r ofta relativt goda i den yngre gene-
rationen.

Tidsskillnad

Kina ligger sju timmar fore svensk tid. Eftersom landet inte tilldmpar sommar-
tid blir tidsskillnaden under sommarhalvaret endast sex timmar. Kina har bara
en tidszon. Vid resa till Kina ”férlorar” man flera timmar och da man ofta anlan-
der tidigt har man en ganska troéttsam dag framfor sig.

Vart rad ar att kla sig bekvamt, dricka mycket vatten och att férsdka sova sa
mycket som maijligt pa flyget. Hur man upplever tidsomstallningen &r givetvis
individuellt.

En uppblasbar nackkudde kan goéra det lattare att sova, liksom dronproppar
och sovmask. Om man har problem med 6ronen vid landning kan nasspray
vara till hjalp.

For att motverka svullna ben kan det vara skont att anvanda stddstrumpor.
P& vara resor aker vi oftast inte direkt till hotellet d& man inte brukar kunna
checka in forran efter kl 14.00.

Vi har lagt in program redan férsta dagen for aven om man kadnner sig trott ar
det lattare med tidsomstéliningen om man inte ldgger sig och sover férran pa
kvallen. Nasta dag kanns det mycket battre!

Vaccinationer

Officiellt krévs inga vaccinationer fér inresa i Kina, vi rekommenderar dock vara
resendrer att alltid se dver sitt grundskydd - vaccinationerna mot polio, difteri
och stelkramp kan behdéva kompletteras. Twinrix mot hepatit A och B rekom-
menderas alltid.

Koleravaccinet Dukoral ger ett visst skydd mot turistdiarré, magsjuka ar dock
inte ndgot man behdver rékna med i Kina &ven om det kan férekomma har som
pd andra stallen. Malariatabletter kan vara aktuellt om man ska resa sdderut
eller i de inre delarna av Kina, sarskilt pa landsbygden.

Japansk B-encefalit ar en allvarlig men ovanlig sjukdom som sprids av myggor
som finns bland svin. Vaccination brukar bara rekommenderas vid vistelse pa
landsbygden en langre tid (&ver tre veckor). Kontakta din lokala vaccinations-
central for professionell och uppdaterad radgivning.

Valuta

Den kinesiska valutan heter renminbi (RMB) och kallas &ven yuan. Pa en yuan
gar det tio jiao (kallas ocksd mao). P4 en yuan gar det 100 fen. Aven de mindre
valérerna finns i mynt och sedlar (det sistndmnda kanns igen pad det mindre

Cykel Cykel ar fortfarande Kinas vanligaste transportmedel men férsvinner allt-
mer i de stora staderna fér att bytas ut mot vespa, skoter och bil. Att hyra cykel
i Peking och ge sig ut i trafiken &r inte ndgot vi rekommmenderar.

Aven om de stdrre gatorna ar utrustade med cykelfiler &r trafiken enorm och
bilarna vajer aldrig fér en cykel. Dessutom svanger cyklisterna i Kina utan att
se sig om eller géra tecken. Vill du anda prova pa, utforska gérna hutongomra-
dena fran cykelsadeln. Eller varfér inte cykla pa landsbygden utanfér Yangshuo
- en fantastisk naturupplevelse.

Cykelriksha Cykelrikshor finns i en del stader. Priset kan ibland vara hégre an
taxi, och det géller att pruta. Gér upp priset fére avfarden, sa det inte blir ndgot
missfoérstand. Géller priset fér samtliga eller per person, i yuan eller dollar?

Taxi Avstanden i Kina &r stdorre &n man tror, men taxi ar billigt och ett bra satt
att ta sig fram. Se till att alltid s&tta pd taxametern innan bilen startar. Du be-
héver inte betala mer an vad den visar plus eventuella motorvagstullar, dricks
behdvs inte. Man betalar en grundavgift for de forsta tre kilometrarna, sedan
betalar man kilometerpris. Sent pa natten kan det vara svart att fa tag pa taxi
och efter kl 23 ld&gger man pa en extra nattaxa pa 20 %. Be hotellpersonalen el-
ler guiden skriva ned adressen dit du ska med kinesiska tecken (det racker inte
enbart med pinyin), nastan inga taxichaufférer kan engelska.

Tunnelbana Finns i flera kinesiska stader. Tunnelbanan i Peking &r av mycket
god standard och bestar av flera olika linjer och utbyggnad till fler pdgar. Tun-
nelbanan &r dppen mellan c:a 05.00 och 22.30/23.00 beroende pa linje och
stationernas namn star bade med kinesiska tecken och vésterldndska boksta-
ver. Dessutom ropas hallplatserna ut med engelska namn vid varje stopp. Bade
i Peking och Shanghai &r tunnelbana ett effektivt och billigt satt att resa pa.

TV och tidningar

| Kina finns hundratals riks- och lokalkanaler, varav nagra har ett par korta ny-
hetssdndningar pa engelska varje kvall. Rikskanal CCTV 9 &r helt och hallet
pa engelska. P4 manga stora hotell finns ocksa satellit-TV med CNN fran USA,
BBC fran Storbritannien och Star TV fran Hongkong, och ofta &ven kanaler
med amerikanska filmer, som sands i stort satt dygnet runt. China Daily &r en
engelsksprakig tidning som séaljs eller delas ut gratis pa de flesta hotell i Kina.
D&r rapporteras nyheter bade frdn Kina och utlandet. Deras webbtidning &r
ocksa vard att 1dsa www.chinadaily.com.cn

Vardesaker och férsdkring

Anvand alltid hotellets kostnadsfria sdkerhetsboxar till dina pengar, pass,
smycken, biljetter och &vriga vardesaker. Lat inte kameror och andra varde-
fulla féremal, som inte far plats i kassaskdpet, ligga framme, utan 13s in dem i
resvaskan. Lamna bankomatkort och kontokort som inte kommer att behdvas
hemma. Ta garna med en fotokopia pa passets identifikations- och visumsidor,
om du skulle ha otur och férlora ditt pass. Vid sjukdom vill férsakringsbolaget
ha ldkarintyg och vid stéld ska polisanmélan gdras. Vara reseledare staller gi-
vetvis upp med stdd och rad i besvarliga situationer.

Se till att du har en resefoérsakring med bra skydd fére avresan. Kontrollera
noga vad som ingar i din hemférsakring/kontokortsférsakring. Vi rekommen-
derar att du kompletterar ditt reseskydd med Europeiskas semesterférsakring,
kontakta oss i god tid innan avresa for bokning.

Trevlig resa énskar vi pa Lotus Travel!
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Praktiska rad och tips infor din resa

Dricks

N&r du reser med Lotus Travel pd vara gruppresor ar dricks till guider och
chaufférer inkluderat i resans pris. Att ge extra dricks ar helt valfritt och har
nagon utrattat extra tjanster &r dricks naturligtvis uppskattat. Vid restaurang-
besdk och taxiresor brukar man inte lamna dricks men personalen som skbter
room-service féorvantar sig numera en slant.

Elektricitet

Strémstyrkan i Kina ar vanligen 220 volt, precis som i Sverige, men uttagen
skiljer sig ibland fran vara. De flesta hotell har dock uttag som passar vara rak-
apparater i badrummen. Fér det mesta finns adapters att 1&na pa hotellen vid
behov, men vill man ta med sig en egen fungerar oftast en universaladapter.
Flygresan

Vikten for tilldtet bagage skiljer sig mellan de olika bolagen.

Incheckat bagage

SAS, Finnair och Qatar Airways - max en vaska som far vdga hégst 23 kg
Air China - max 30 kg (oavsett antal vaskor)

Thai Airways - max 20 kg (oavsett antal vaskor)
Handbagage

SAS, Finnair 8 kg

Air China 5 kg

Thai Airways, Qatar Airways 7 kg

P4 inrikesflyg i Kina géller max 20 kg plus 5 kg handbagage. Fér de flesta flyg-
bolag géller att handbagaget inte far vara stdérre &n 55 x 40 x 20 cm. Dessa
regler géller &ven pa inrikesflygen i Kina. Det &r bra att forsdka halla sig inom
den tilldtna vikten dven pa hemresan eftersom kostnaden fér dvervikt &r bety-
dande. Se till att resvaskan &r 1ast, och spdnn gérna en rem runt.

Satt pd en adresslapp och ha ocksa gdrna en adresslapp inuti vdskan, sa att
den kan identifieras &ven om den yttre adresslappen skulle raka slitas av. Ba-
gaget behandlas inte sarskilt varsamt under flygresor, och skulle din vaska bli
skadad ska du rapportera detta och f& en skaderapport fran flygbolaget innan
du ldmnar flygplatsen.

Fotografera garna resvaskan och ta med fotot. Skulle vaskan férsvinna ar det
da mycket enklare att bekriva hur den ser ut. Ombord pa planet far du ett En-
try Card som fylls i och ldmnas vid passkontrollen, och innan hemresan fyller
du i ett Departure Card. Man kontrollerar pass och visum och hadmtar sedan ba-
gaget. Om du aker med en av vara rundresor, eller har bestéllt transfer, vantar
guiden i ankomsthallen. Leta efter féretagets flagga med Lotusloggan pa.

Foto

Gldm inte kameran hemma! Det finns sa mycket att fotografera, inte bara
byggnader och sevardheter, utan &ven manniskor och situationer. Pa de flesta
stéllen &r det inget problem att fotografera, men pd museer och vid en del
sevardheter rader fotoférbud.

Forsok inte "fotografera i smyg”, da detta kan innebéara att kameran beslagtas
eller bilden tvingas raderas. Oftast finns istallet vykort, fotobdcker och inspe-
lade filmer av god kvalitet att kdpa. Extra minneskort finns i varuhus i de storre
stdderna till ungefdr samma priser som hemma. Det finns ocksa gott om stal-
len som framkallar foton pa en timme, till betydligt I&gre pris &nh hemma, och
for det mesta ar resultatet tillfredsstallande.

Shopping

Tre marknader i Peking har blivit berémda for sina ldga priser och fantastiska
fynd. De &r mycket populdra bland utldndska turister och krédver hard prut-
ning.

Sidenmarknaden (pa kinesiska Xiushui, pa engelska New Silk Street Market):
Ligger vid tunnelbanestationen Yong’an Li alldeles vaster om Jianguo Hotel |
Ostra Peking. (Oppet 9-21 dagligen)

Honggqiao Department Store ("Parlmarknaden”) Ligger alldeles 6ster om Him-
melens Tempel inte 1&ngt frdn Qianmen Hotel. (Oppet 9-19.30 dagligen)

Yashow (Yaxiu) ligger strax vaster om Villageomradet och Sanlituns bargata.
(Oppet 9-21 dagligen).

P& dessa marknader kan du bl.a. hitta jackor och sportplagg, sidenkladder, ut-
landska markesklader och skor, vaskor och slipsar, lapptacken, parlor och bi-
jouterier, souvenirer och konsthantverk. (Det maste papekas att allting som
bar utldndska marken som sdljs pa dessa marknader ar kopior och inte &kta
plagg). P& Hongaqiao finns &ven elektronik och teknikvaror.

Liulichang, norr om Qianmen Hotel i sydvastra Peking &r en restaurerad antik-
gata i Qingdynasti-stil. Har kan du hitta konst, reproduktioner, kalligrafipenslar
och papper, konstbdcker och vykort, smycken och prydnadssaker, vaser, ke-
ramik och porslin i de madnga smabutikerna i traditionell stil. | ndrheten finns
ocksd Dazhalan, en shoppinggata med fa turister.

Siden i metervara och konfektion finns pa Yuan-long Silk Store, pa Sidenmark-
naden och i Beijing Lufthansa Center. Affarer i Kina ar vanligtvis 6ppna 9-21
alla dagar.

Behall alltid kvittot om du goér ett stérre inkdp, du kan behéva visa det vid
utresan. Om du kdper antikviteter maste de ha en rdéd lackstdmpel som visar
att varan far foras ut ur Kina. Képer du antikviteter pd marknader finns inga
sadana stamplar.

Den roda stdmpeln &r ddremot ingen garanti att varan du kdpt ar en dkta anti-
kvitet, landet har en enorm kommers i kopierade och férfalskade varor och
det &r nastintill omajligt for alla férutom erfarna proffs att se skillnaden pa de
battre kopiorna och akta vara. Detta galler dven andra varor som paérlor, jade
och porslin. Vart rdd ar att képa det du tycker om till ratt pris - ar det sedan
akta vara, desto battre!

P& vara gruppresor kommer du att besdka fabriker och affarer tillsammans
med gruppen. Alla inkdp under resan sker dock pd eget ansvar. Gor du inkdép
av stoérre varor som skickas till Sverige kan det vara bra att veta att eventuell
tull, moms och dylika kostnader inte ingar utan betalas av kdparen vid ankom-
sten till Sverige.
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Alla innehaller mycket information om Kina och &r dessutom underhallande att
ldsa. Resa till Kina innehaller dessutom &ver 200 fargbilder.

Internet

Manga hotell erbjuder tradldst internet bade i allm&nna utrymmen, och pa
rummet. Mot en avgift kan man ocksd anvanda dator eller fax pa hotellets
Business Center. Annu billigare ar de otaliga Internetkaféer som finns i varje
kinesisk stad. Radfraga din lokalguide var de ligger.

Kladsel

Infér resan till Kina ska man strdva efter att packa sd latt som majligt.
Det kan vara bra att ha extra plats i vaskan, for det finns mycket som brukar
locka till inkdp - man far mycket fér pengarna i Kina!

Det behdvs till exempel inga finkldder. Kanske det kan vara trevligt med nagot
snyggt till avskedsmiddagen, men forst och framst ska man kla sig ledigt och
bekvamt. Tvattservice finns pa hotellen till ett rimligt pris, och den brukar fung-
era bra. P& vintern behdvs varma och vindtéta kldder, ta gdrna med langkal-
songer som tar liten plats och som kan behdvas om vadret pldtsligt blir kallare.
Det kan blasa kallt pa vintern, sarskilt vid Kinesiska muren. Varmt pa fotterna
&r viktigt, likasa halsduk och vantar.

| sommarvarmen ar det |atta luftiga klader som galler, men en kofta eller latt
jacka kan behévas i luftkonditionerade lokaler och bussar.

En keps eller liknande som skydd mot solen, och ett litet reseparaply vid som-
marens regnskurar kan vara bra att ha. Skéna skor &r alltid ett maste och gum-
misulor behovs vid besdket pa Kinesiska muren.

Glédm inte solglasdgon! De skyddar égonen mot damm och skrdp nér det bla-
ser, och dven mot ljuset, som kan vara intensivt &ven pa vintern.

Ovrig packning En vackarklocka kan vara bra att ha med, &ven om det na-
turligtvis gdr bra att begéra vackning av hotellet. Tval och schampo finns pa
hotellet, och fér det mesta hartork.

Gl6m ej att ta med eventuella mediciner och recept, som ska packas i handba-
gaget, alternativt halften i handbagaget och halften i resvaskan.
Huvudvarkstabletter, ndsspray och Travello eller annat medel mot "turist-mage”
kan vara bra att ha med, dven om magsjuka inte hoér till vanligheterna i Kina.
Nagra plaster i fickan, vatservetter, handsprit och en rulle toalettpapper kan-
ske behdvs pa dagsutflykterna, det finns sallan papper pa offentliga toaletter.
En kopp och fickkniv med flaskdppnare kan vara bra att ha under tagresor.

OoBS!

Tank pd att aldrig packa ned passet i resvdskan! Detta géller vid alla flygresor,
dven de kortare strackorna inom Kina. Passet behovs vid incheckningen, och
om bagaget skulle bli férsenat eller férkomma kan allvarliga problem uppsta.
Vassa féremal som knivar, saxar, etc. far inte medféras i handbagaget utan
maste checkas in.

Vid avresan frdn Sverige géller att vatskor som understiger 100 ml maste fér-
varas i en genomskinlig plastpase och visas upp vid sakerhetskontrollen, alter-
nativt checkas in. L&s mer om svenska regler fér vatskor pa www.transportsty-
relsen.se | Kina &r det inte tilldtet att medféra vare sig tdndare eller tédndstickor
i handbagaget, det incheckade bagaget eller i fickan.

Inte heller 6ppnade flaskor far tas med efter sdkerhetskontrollen, detta galler
saval incheckade véskor och handbagage. Det gar dock bra att ldgga odppna-
de flaskor i resvaskan foér incheckning. Uppladdningsbara batterier far endast
medfdras i handbagaget och kan inte checkas in.

Mat och dryck

P& de flesta av vara rundresor ingdr frukost, lunch och middag. Aven maltids-
dryck ingdr. Frukosten pa hotellet bestdr av bade vésterldndsk och kinesisk
buffé. Dar serveras aven kaffe. Féredrar man starkt kaffe kan det vara idé att ta
med lite pulverkaffe hemifran (som &ven gar att kdpa i Kina).

Pulverkaffe kommer ocksa val till pass pa hotellrummet. Dér finns ofta en vat-
tenbehallare med bade kallt dricksvatten och vatten man kan koka. Lunch och
middag bestar av kinesisk mat, som intas pa restauranger i nadrheten av ut-
flyktsmalen.

Ibland hinner man hem till hotellet fére middagen fér att frascha upp sig, men
inte alltid. Vanligtvis ater inte guiden tillsammans med gruppen, utan far da en
valfértjant paus. Den kinesiska maten bestar inte av en ratt per person, utan
alla delar pa flera fisk-, kdtt- och grénsaksratter med ris. Under maltiden bru-
kar en enkel soppa serveras.

Grdnsakerna varierar med &rstiderna, och serveras sallan rda. Man &ter
ingen dessert men frukt serveras oftast som en avslutning pa maltiden.
Te serveras for det mesta, vanligen jasminte. Kaffe ingdr inte, men kan ibland
bestallas mot en extra kostnad.

Maten &ts med pinnar. Man l&r sig snabbt, det &r inte s& svart som det kanske
kan verka. Tycker man det &r besvarligt brukar det ga bra att fa en gaffel (kniv
behdvs inte), men de flesta tycker att maten smakar battre nar man ater med
pinnar. Det anses oartigt att leka med &tpinnarna under maltiden och man bér
absolut inte 1amna &tpinnarna vertikalt nerstuckna i risskalen.

| Kina staller man risskalar framfdr gravarna, med pinnar nedstuckna i riset. Pin-
nar staende i risskalen associerar darfor till doden.

Specialkost Om du har dnskemal om vegetarisk kost, lider av ndt- eller skal-
djursallergi, diabetes eller glutenintolerans maste du informera oss i férvag, sd
vi kan ldgga in ditt dnskemal nér vi arrangerar resan. Dock maste papekas att
kunskap om allergier och avvikande kostbehov &r begradnsat i Kina, man har
oftast aldrig hort talas om just ditt problem.

Under resan férsdker vi tillgodose dina 6énskemal, men ett visst matt tdlamod
uppskattas da det kollektiva sattet att &ta i Kina inte &r speciellt vdlanpassat
till individuella 6nskemal eller behov. Det kan hédnda att du far vanta lite ldngre
pa just din mat och risken finns att kosten kan bli nagot enahanda under en
ldng resa.

Ett forslag ar kanske att forbereda med ndgon sorts mat hemifrdn som man
kan ha med sig under resan som extra tillskott. Med guidens hjalp kan man
&dven handla i matbutiker under resans gang.

Guiden ser ocksa till att serveringspersonalen férstar dina speciella kostbehov
och problem med allergier.

1
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Maltidsdryck &r vatten (mineralvatten utan kolsyra), ldskedryck (framst Coca-
Cola, Fanta och Sprite) eller lokalt 6l. Kineserna larde sig brygga 6l av tyskarna
pd 1800-talet, och &let i Kina anses oftast vara av bra kvalitet. Alkoholhalten
motsvarar ungefar svenskt mellandl. Kranvattnet ska man aldrig dricka. Pa vis-
sa hotell star det att kranvattnet &r drickbart; detta &r dock inte nagot vi re-
kommenderar. De flesta hotell erbjuder en flaska gratis kinesiskt dricksvatten
per person och dag. De star ofta tillsammans med en lapp som det star ”with
compliments” pa. Se till att du inte av misstag tar en flaska importerat vatten,
som hotellen erbjuder i minibaren och som de ofta tar ganska bra betalt for.
Flaskor med vatten finns att kdpa 6verallt.

For dig som reser pa egen hand och vill ha férslag pa restauranger har vi listat
vara favoriter sist i denna broschyr. Du kan ocksa fraga guiden eller hotellper-
sonalen. P& de stora hotellen brukar det ocksa finnas flera restauranger, bade
kinesiska och vasterldndska. Restauranger som serverar vasterlandsk mat eller
vander sig till turister ar i allmanhet dyrare an restauranger dar vanligt kine-
siskt folk ater. Om man reser med barn, eller mot férmodan skulle tréttna pa
den kinesiska maten finns det manga Kentucky Fried Chicken, Pizza Hut och
McDonald’s i de flesta av Kinas storre stader. Kaffehus som t ex Starbucks finns
ocksa vélrepresenterat i de stdrre stidderna.

Vin och sprit Vin, sprit och 6l kan kdpas 6verallt men kineserna dricker sjalva
sallan vin till maten. Vin gar ocksa att bestalla, men 6l fungerar oftast mycket
battre till de smakmassigt sett varierade ratterna i kinesiska maltider. Kinesiska
viner av vasterlandsk typ (réda och vita torra viner), till exempel Dynasty och
Great Wall, finns numera i de flesta butiker och restauranger. P& moderna och
mer trendiga restauranger finns oftast manga vésterldndska importerade viner
till samma eller hégre pris som hemma i Sverige. Kinesiskt brannvin har en al-
koholhalt p& 38-65 % och smaken brukar inte tilltala vasterldanningar. Ddremot
kan det kanske vara intressant att smaka.

De finare sorterna betingar hdga priser och heter till exempel Maotai (Moutai),
Wuliangye och Jiannanchun. Konfuciusfamiljens vin i ett vackert krus ar pris-
vart. Beijings lokala brannvin heter Ergoutou och kostar inte manga kronor. Att
“skala” pa kinesiska heter gan bei och betyder torrt glas, alltsd "botten upp”.
Daremot inte sagt att du maste dricka upp varje gang. Importerade spritsorter
serveras allmant i barer och pa restauranger samt kan inhandlas i de flesta
matvarubutiker och varuhus. Vid hemresan bdér man tanka pa att man inte far
ha sprit eller vatskor i behallare som &verstiger 100 ml i handbagaget.

Med andra ord, de som byter plan till exempel i Helsingfors, Stockholm eller
Kdépenhamn kan inte handla pa flygplatsen i Kina eller Hongkong da spriten
kommer att beslagtas vid vidare ombordstigning i Europa. Man diskuterar
dock en &ndring av dessa regler, 1&s mer pa www.transportstyrelsen.se
Nojesliv

Nattliv finns det gott om i alla Kinas stora stader: barer, pubar, nattklubbar med
karaoke och diskotek. | Peking har alla barerna kring Sanlitun lange varit popu-
l&dra, men &nnu trevligare &r Houhai-omradet och Nanluoguxiang dar du med
fordel slar dig ned pa ndgon trevlig uteservering och njuter av att studera folk-
livet. | Shanghai ligger manga trevliga barer i Xintiandi-omradet, i de franska
kvarteren. Fraga gérna guiden efter forslag eller studera de engelsk-sprakiga
gratistidningar som brukar finnas pa hotellen (That’s Beijing, That’s Shanghai, Ti-
meout Beijing, Timeout Shanghai). Du finner ocksa kinesiska adresser sist i den-
na broschyr. Stérre hotell har ofta levande musik i foajén eller baren, och vaster-
landsk pardans kan man till och med se som morgongymnastik i stadens parker.

Friskvard

Frisor

Om man vill prova pa klippning eller annan harvard i Kina finns manga alterna-
tiv. Allt fran moderna salonger pa de stérre hotellen, med priser ungefér som
har hemma eller hogre, till gatufrisérer”, dar salongen begransar sig till en stol
pa trottoaren och man kan f& haret tvéattat och klippt for ett par tior.
Dessutom finns frisdérsalonger pa stan, dar priserna ocksa ar betydligt l&dgre an
hemma. Ofta &r frisbrerna noggranna och lagger ner mycket tid pa kunderna,
men eftersom de inte &r vana vid det tunnare och mjukare skandinaviska haret
b6r man vara lite forsiktig med permanent och behandlingar dar starka kemi-
kalier ingar. Daremot kan kanske en schamponering med massage av huvud
och nacke vara frestande att prova pa.

Massage Massage har en 1ang tradition i Kina. Kineserna &r duktiga pa massage
och efter dagens utfarder kan det kan vara sként att prova en uppiggande fot-
massage eller en avkopplande helkroppsmassage. De stdrre hotellen erbjuder
massage till relativt hdga priser, men det finns ocksd moderna massagesalong-
er pa stan, till ndgot l&dgre priser. Numera ar det kutym att [dmna 10-20 RMB i
dricks till masséren. (Det rekommenderas dock att du réddfrédgar din guide eller
reseledare innan du ger dig ut pa egen hand da vissa massagestallen kan er-
bjuda “annan” service &n just massage.)

Taichi Den traditionella morgongymnastiken sags motverka stress och sjukdo-
mar och leda till battre halsa och vélbefinnande. Missa inte mdjligheten att pa
plats i ndgon park se gammal som ung utéva dessa rogivande dvningar. Kanske
vill du ockséd delta sjalv?

Forsakringar

Det ar viktigt att ha en bra reseférsékring. Kontrollera noga vad din hemforsak-
ring/-kontokortsforsadkring tacker och att den géller for resa utanfér Norden
och Europa. Vi hjalper garna till om du 6nskar komplettera med Europeiskas
reseférsadkring, som bl.a. till skillnad fran reseskyddet i hemférsakringen tacker
sjalvrisken vid skada och ersatter kostnader for mediciner vid sjukdom.
Forsakringen kan ocksa ge ekonomisk kompensation vid eventuella naturkata-
strofer som till exempel vid askmolnet 2010.

Guidebdcker

Vill man ha en detaljerad guidebok med adresser och priser, speciellt viktigt
om man reser pa egen hand, &r Lonely Planets senaste upplaga av China
mycket bra. Berlitz lilla pocketguide Kina ar smidig att ha i vaskan.

Pa svenska rekommenderar vi Ingrid Booz Morejohns Resa till Kina (ICA bok-
forlag) for gruppresenaren och Willmaférlagets Kina eller Beijing for de som
reser pa egen hand.
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Sjukdom

Skulle du ha oturen att bli sjuk i Kina kan guide eller hotellreception ordna
l&kare eller se till att du kommer till sjukhus. Var reseledare foljer naturligtvis
med till sjukhuset och hjalper till med formaliteterna. Kostnader fér sjukvard
betalar man sjalv pa plats och det &r darfoér viktigt att ha en férsdkring. Glém
inte att be om lakarintyg och kvitto!

Sakerhet och stolder

Kina ar ett férhallandevis sakert land att besdka. Ran och valdsbrott &r fortfa-
rande mycket ovanligt, sarskilt mot utldnningar. Man kan lugnt ga ut pa kval-
larna, Allra s&krast &r det forstds att vara flera tillsammans, inte minst om man
rakar ga vilse! Stold och ficktjuvar férekommer dock, hdr som hemma.

Bar inte med dig pass, vardehandlingar och alltfér mycket pengar och férvara
inte planboken i bakfickan, utan anvand en vardepase innanfér kldderna. Hang
inte handvéaskan dver en stolsrygg pa restaurangen eller i hotellmatsalen och
stéll den inte ifran dig utan uppsikt.

Forvara alla vardehandlingar och den del av reskassan du inte behdver under
dagen i hotellrummets eller receptionens kassaskap. Las resvaskan nar du [d&m-
nar rummet. Under dagens utférder gar det bra att ldmna jackor, kassar, etc. i
bussen, men tag med vardesaker.

Telefon

De flesta kineser har numera tillgang till telefon och Kina &r vérldens storsta
mobilmarknad, med drygt 600 miljoner mobilanvandare. Fran hotellrummet
kan man ringa med IDD (International Direct Dialing). Det &r dyrt att ringa till
och fran Kina. Taxan bérjar 30 sekunder efter det att férsta signalen natt fram,
vilket betyder att man kan bli debiterad &ven om man inte fatt svar.
Telefonkort &r ett prisvart alternativ och finns att kdpa pa hotellen. Dock &r
korten ortsbundna och kan saledes bara anvandas i den staden de har kopts.
Man kan ocksa lata mottagaren betala, sa kallat ”collect call”.

Toaletter

De offentliga toaletterna i Kina hér inte till hdjdpunkterna pa resan. Detta gél-
ler &ven vid de flesta utflyktsmal och sevardheter. Hotellens toaletter &r un-
dantaget och kan vara réddningen om man &r ute pa egen hand. Gemensamt
for i stort sett alla toaletter ar att det inte finns papper. Bar darfor alltid med
lite toalettpapper, och garna nagra vatservetter. Pappret far inte heller kastas i
toaletten utan i korgen bredvid. (Avloppssystemet klarar inte av pappret.)
Utmarkande &r ocksa att toaletterna oftast &r ”std-” eller “huktoaletter” vilket
kan vara ovant fér vasterlanningar som inte ar lika viga som kineser som har
anvant dem hela livet.

Transporter
N&r du ldmnar hotellet pd egen hand, bér du alltid ha med dig hotellets visit-
kort dar namnet ar skrivet med kinesiska tecken.

Bil Trafiken &r tat, odisciplinerad och vagnéatet daligt. Det gadr inte som tillfallig
turist att hyra bil och kéra sjalv da det kravs ett kinesiskt kortillstdnd. Interna-
tionellt kdrkort géller inte. Daremot gar det bra att hyra bil med chauffér eller
resa med vanner som har ett kinesiskt koérkort. Kina tillampar hégertrafik men
i Hongkong och Macao galler vanstertrafik.

Buss Det &r billigt att aka buss men bussarna ar ofta dverfulla och ldangsamma.
Biljetten kdps av konduktdren pa bussen. Se upp for ficktjuvar!

formatet). Kinesisk valuta kan k&pas redan i Sverige, hoér med ditt vaxlingskon-
tor for aktuell kurs.

Du kan ocksa ta med euro eller dollar och véxla pa plats. Vaxlar gér man enk-
last pa& hotellen men det gar &ven bra att vaxla i utrikes ankomsthallen pa flyg-
platsen.

Internationella kontokort fungerar i regel pd hotell och som betalningsmedel
pa vissa stdrre varuhus. | de stdrre stadderna gar det ocksa att gora valutauttag
med kontokort i bankomater. Eftersom hotellen inte tar ndgon avgift kan det
vara en god idé att véxla pengar allteftersom de gar at och inte hela reskassan
pad en gang. Men kom ocksa ihdg att pa mindre orter under vissa rundresor
gar det inte att vaxla utlandsk valuta dverhuvud taget och att manga kinesiska
bankomater inte accepterar utlandska kort.

Tank ocksa pa att rundreseprogrammet &r intensivt och att uttagsautomaterna
inte ar lika ofta férekommande som hemma. Kontakta ditt kontokortsféretag
for uppdaterad information. Var uppmarksam pa att falska 50- och 100-lappar
féorekommer, speciellt om du handlar av gatuférsaljare.

Reskassa Vi rekommenderar att i foérsta hand ha med euro eller dollar da dessa
gar att vaxla 6ver hela landet. Svenska kronor kan endast vaxlas in av vissa
hotell och i manga provinser bara i huvudortens huvudbank.

Kreditkort och betalkort: Ett bankkort kopplat till ett kreditforetag ar bra att ha
med under rundresan, om du skulle gbéra fynd du inte réaknat med.

Nar du handlar: Rakna med att du oftast ska betala kontant. | mindre affarer,
vid kdép ute pa stan, av gatuforsaljare samt pa marknader maste man alltid ha
kontanter. Helst i sma valutor for att undvika att fa forfalskade sedlar i retur. For
att slippa detta ar det bra att betala med sa jamna pengar som mojligt.

Atervaxling: Overblivna yuan vaxlar man tillbaka pa flygplatsen vid hemresan
men man far bara véxla in maximalt hélften av den totala summan man vaxlat
in och aterbetalningen sker i dollar eller euro.

Forex i Sverige brukar dock kunna vaxla tillbaka eventuellt dverblivha sedlar.
Spara alla vaxlingskvitton eftersom de kan efterfrdgas vid atervaxling.
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PEKING

Utbudet av sevardheter &r enormt, och vi kan inte fa plats med alla fantastiska
utflyktsmal i denna brochyr. Nedan finner du de kinesiska namnen pa nagra av
de mest populara utfarderna. Saknar du nagot kan du fa hjélp att skriva ned
adressen pa kinesiska av din guide eller av hotellpersonalen.

Himmelska fridens torg X% |1/ 1%
Pekings politiska och kulturella centrum och ett av varldens storsta torg.

Férbjudna staden # 5
Rakna med att tilloringa flera timmar i detta fascinerande palatsomrade.

Himmelens tempel Xxiz (F[7)
Anses vara en av Kinas vackraste byggnader.

Kinesiska muren, Badaling i, /\iZl¥ 80 km nordvast om Peking.
En vandring pa muren ar ett maste for varje Peking-resenar.

Kinesiska muren, Mutianyu 3 HI#K
90 km norddst om Peking. Farre turister an vid Badaling.

Lamatemplet (Yonghegong) &# S
Det finaste tibetansk-buddhistiska templet utanfér Tibet.

Sommarpalatset il
Palatstradgarden &r den stdrsta av Kinas kejserliga tradgardar.

Beijing Zoo, (pandahallen) zh¥E (REJ#E)

De séta pandorna lockar manga besokare.

Hutongtur (avgdng Trumtornet) #AREINE (M E#H %)

Mysig tur med cykelriksha i Pekings gamla grander.

Qianmen gagata Fi[JH T4

Nybyggd gata med internationella affarer som t ex HM, Mango m fl.
Nanluoguxiang EiF&H &

Trendigt omrade bland hutongerna med restauranger och sma butiker.
Wudaoying HiEE

Omtyckta hutonggator med shopping och caféer.

Kinesiska restauranger ¥ X &/JT

De olika kéken i Kina innebar alla stora kulinariska skillnader. | Peking har du
mojlighet att prova alla olika specialiteter. Nedan finner du ett axplock av olika

kinesiska kdk och alternativ om du mot férmodan skulle tréttna pa kinama-
ten.

Pekinganka (Hepingmen Quanjude) fE[J£EBE
Res inte till Peking utan att prova!

Sichuan BEf K, R XL TR AEIS, tel 64077788
Underbar sichuanmat i hutongmiljé, med gratis sichuanesiska maskshower.
(ZR). Ett stenkast fran Nanluoguxiang.

Kantonesiskt (dim sum) [~ FI254F, T8 # =K HIE, [ KE5%#, tel 58559988
Makye Ame (tibetanskt) BEX (KIEBEEGHE)

Din Tai Fun, B3&¥ #x X6 FHAXEEKTS
Lite dyrare. Serverar Shanghaimat som vunnit flera priser.

Helgdagar

| Kina firas det flera stdérre och mindre hégtider som berattigar till ledighet.
| allmanhet har stora affarer och varuhus 6ppet som vanligt (undantaget ar det
kinesiska nyarets férsta dag) medan de flesta institutioner, féretag och sma-
affarer har stangt.

Var beredd pa mycket trédngsel kring sevdrdheter och svar trafik pa vagar, flyg-
platser samt tagstationer under vissa hégtider. Detta géller framst nyaret och
kring 1 oktober, Kinas nationaldag. | samband med dessa helger har kineserna
en veckas ledighet och manga kineser valjer da att resa sjélva.

Vid évriga helgdagar ar ledigheten oftast en dag, men affarer och sevardheter
&r sd gott som uteslutande 6ppna.

Det kinesiska nyaret infaller mellan 21 januari och 20 februari. Tidpunkten va-
rierar da den foljer den kinesiska mankalendern. Tiden innan nyaret kan det
vara svart med kommunikationer da det &r mycket folk i rorelse i hela landet.
Strax innan nyarets férsta dag och féljande vecka &r mycket stdngt och det &r
ovanligt lite folk i rérelse.

Andra viktiga helgdagar: Gravvardhodgtiden (Qingming) 5 april (4 april vid
skottdr). Man hedrar minnet av sina avlidna anhdriga och besdker familjegra-
varna. 1 maj. De flesta féretag, skolor och institutioner har stangt.
Drakbatsfestivalen: 5:e dagen i 5:e manaden enligt mankalendern (oftast i juni).
Drakbatstavlingar. Mitthdstfestivalen: 15:e dagen i 8:e manaden (september).
Man firar manen och tander fargglada lyktor i parker.

Pass / Visum

For att resa till Kina kravs visum. L&s igenom bokningsbrevet som du far nér du
betalat din anmalningsavgift - dar star hur du ska ga till vdga. Fér att fa visum
maste passet ha minst tva tomma sidor och vara giltigt i sex manader efter re-
sans slut. For inresa till Hongkong kravs inget visum fér svenska medborgare,
dock behdvs visum fér att resa vidare in i Kina &ven fran Hongkong.

Religion

Kinesernas traditionella trossystem konfucianism och daoism ar snarare etiska
vishetslaror an religioner. Buddhism ar den storsta religionen, men i Kina finns
aven flera miljoner kristna och muslimer.

De flesta yngre kineser ar idag ateister och i stora delar av landet spelar reli-
gionen ingen storre roll i vardagslivet. | vissa omraden ar dock religionen starkt
framtradande, som t ex i Tibet och Xinjiang.

Sprak

Riksspraket mandarin &r varldens mest utbredda sprak och talas av mer &n 1,7
miljarder méanniskor varlden &ver. | Kina anvands spraket av mer dn 70 % av
befolkningen, och alla i landet far l&ra sig mandarin. Dessutom finns sju stérre
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SHANGHAI

Shanghai har mycket att erbjuda. Har samsas kulturella sevardheter och mo-
derna utflyktsmal, med bland annat Kinas hodgsta skyskrapor. Vi har samlat
nagra férslag pa utfarder och restauranger. Saknar du nagot kan du be din
guide eller hotellpersonalen om hjalp.

The Bund M Sjalvklart kan du inte resa till Shanghai utan att uppleva
atmosfaren ldngs The Bund.

Shanghai Museum _Ltig{##4E
Modernt museum som ger en god inblick i den kinesiska historien.

Yutrddgarden (Yuyuan) #E Berdmd tradgard med anor fran 1500-talet.
Jade Buddhans tempel E#F
Buddhisttempel som byggdes i bdrjan av 1900-talet.

French Concession [EixfH
Shanghais kanske mest intressanta omrade, med mycket av stadens
klassiska arkitektur.

Oriental Pearl TV Tower 7 j5RR3kE 5
Ett dominerande, fascinerande inslag i stadsbilden.

Shanghai World Financial Center WFC Ik &Rt ch O LT
Kinas hogsta byggnad, 492 m hdég, med fanstastisk utsikt dver staden.

Tianzi Fang Art Precinct H=F1j5
Fargstark smaltdegel med butiker och gallerier.

Chinatown if[2/EF Shanghais "gamla stan”.

Shanghai Centre Theatre 573 BIfx
Ger imponerande akrobatikférestallningar.

Kinesiska restauranger

Bifengtang BERXUE (KERIEK1758),
Bra kantonesisk restaurang, nara Jinjiang Hotel.

Shanghai Old Home Restaurant i AXK (ZEHK41S),
Lokal Shanghainesisk mat, kand city-kedja.

Shu Di Lazi Yuguan FihiiFf (FIEK535),

Sichuan fiskrestaurang med kryddstark mat.

Guyi HEMEKRET (ERIESISEE KE1#AK),

Centralt beldgen restaurang med kryddstark mat fran Hunanprovinsen.
Yuxin restaurang g JII3E (FLITEEI99S 4L B KESH),

En riktig favorit, stort utbud av kryddstarka, spédnnande Sichuanréatter,
ligger vid Nanjing gagatan.

Internationella restauranger

KABB ZliEAET
Bra lage i Xintiandi, serverar sallader, hamburgare m m.

M on the Bund X[EK&/T Vasterlandsk restaurang med fantastisk utsikt.
Prisbelént mat, dock ett dyrare alternativ.

Three on the Bund (Jean George/Laris) 4pitE3=
Mangas favorit, bra ldge och fin utsikt.

Information infor Kinaresan

Kulturskillnader och férvantningar infér resan

Kina &r ett land som genomgatt manga férandringar under de senaste seklen
- revolutioner och krig, kejsarddmets fall, framtidstro och kamp fér ett nytt
Kina, hungersnodd och kulturrevolutionens terror, den ekonomiska utvecklingen
och de sociala férédndringarna. Kontrasterna &r stora; de urdldriga traditionerna
lever kvar tillsammans med moderna idéer.

| storstaderna vaxer medelklassen och som turist ar det ibland Iatt att gléomma
att Kina ar ett utvecklingsland. En stor del av befolkningen lever fortfarande
under mycket enkla omstandigheter. Var férberedd pa att saker inte alltid fung-
erar som hemma. Lite lyhérdhet och édmjukhet &r den hjalp din guide behodver
for att gora denna resa till ditt livs reseupplevelse.

Fakta om Kina

Befolkning

Kina &r idag varldens folkrikaste stat med drygt 1,3 miljarder invanare. 92 % ar
Han-kineser och de évriga ar minoritetsfolk. Det finns 55 olika minoriteter och
bland de stérsta rdaknas zhuang och manchuer.

Geografi / Klimat

Kina &r ett enormt land, vérldens tredje stdrsta, med en yta pa cirka 9,6 miljo-
ner kvadratkilometer. Huvudstaden ar Peking med drygt 12 miljoner invanare.
Den stdrsta staden &r Shanghai med drygt 16 miljoner invanare.

Stora delar av landets bergiga inre ar mycket glest befolkade. Vastra och syd-
vastra Kina tdcks av den tibetanska hogplatan, som i séder kantas av véarldens
storsta bergskedja Himalaya. P& gransen mot Nepal ligger varldens hoégsta
berg, Mount Everest. | nordvast breder regionen Xinjiangs stapp- och 6kenom-
rdden ut sig och ldglandet i syddst ar kuperat med slattomrdden och floddalar.
Yangtzefloden &r med sina 630 mil en av véarldens langsta och mest trafikerade
floder, och rinner frdn Qinghaiprovinsen i nordvast genom manga provinser
innan den mynnar ut i Ostkinesiska havet, strax norr om Shanghai.

Kina breder ut sig 6ver flera olika klimatomraden, fran subarktisk i norr till tro-
piskt klimat i syd. Landets enorma dimensioner gér det svart att generalisera
om véderleksforhallanden. Kinas nordligaste del ligger pa samma breddgrad
som norra Tyskland och den sydligaste i den tropiska klimatzonen vilket gér att
ba&de naturen och klimatet &r mycket varierande (Peking ligger exempelvis pa
samma breddgrad som Rom och Madrid). Man kan resa till Kina aret runt.




