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Svensktalande fardledare

Lotus Travels fokus pa guidade kulturupplevelser gor att du kan lita pa att du kommer att
fa ut sa mycket som mojligt av din resa. En viktig del i var verksamhet &r att valja ut fardledare
som har mycket goda kunskaper om Kina, dess historia, kultur och natur, och som talar flytande
svenska. Vara fardledare féljer med fran Sverige eller moter upp pa flygplatsen i Kina och
folijer med under hela resan. Alla vara fardledare &r specialiserade pa Kina och landets speciella
historia, kultur och natur. Dessutom har de i regel ett eller flera specialintressen, som till
exempel konst, litteratur och botanik, eller filosofier som gigong och feng shui.

Vara svensktalande kinesiska fardledare 4r universitetsutbildade i svenska ar med dig varje dag for att guida och svara pa dina fragor. ’Kunniga,
spraket. De har ocksa bra kunskap om Sverige och det svenska samhallet. omtinksamma och engagerade” 4&r omdémen som vi ofta far hora efter
Vara svenska firdledare har stor erfarenhet av Kina, tack vare studier, resorna. Obs! Engelsktalande firdledare pé resorna Peking en vecka
boende eller arbete i Kina. Gemensamt for alla véra fardledare ér att de samt pa Hainan och vid eventuella utfirder lings Transsibiriska jarnvégen.

gor sitt yttersta for att du ska fa ut sa mycket som mojligt av din resa. De
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Conference & Leisure

NYHET! SKRADDARSYDDA INDIVIDUELLA RESOR

Nu erbjuder vi dven skrdddarsydda individuella arrangemang till vara
destinationer i Kina, Indien, Vietnam och 6vriga Asien. Vi skraddarsyr
resan helt efter dina drémmar, 6nskemal och behov. Flexibilitet ar vart
ledord!

VALSKRADDAT OCH BEKVAMT TILL ASIENS PARLOR

Det ér inte s& konstigt att Kina kallas Mittens rike. Manga av vérldshistoriens
viktigaste uppfinningar har fotts har, alltifran det forsta pappret, kom-
passen och krutet. Landets utveckling gar i en rasande fart och flera tusen
ar gamla traditioner vdvs samman med futuristiska influenser och skon
storstadspuls. Kina har oerh6rt mycket att erbjuda och vi pa Lotus Travel

hjélper er att fa ut maximalt av vistelsen.

FORDELAR MED LOKAL EXPERTIS

Lotus Travel, med kontor i Stockholm, Peking, Shanghai och Taipei hjélper
er att skraddarsy en framgangsrik resa, enligt foretagets specifika behov
och 6nskemal. Férutom Kina, erbjuder vi dven resor till ett flertal desti-
nationer i 6vriga Asien. Tack vare var ndrvaro pa plats erbjuder vi smidiga
16sningar, utmarkt service och lokal expertis. Vi gor resan till en god in-

vestering for hela foretaget.

MED VAR ERFARENHET OCH LOKALKANNEDOM ERBJUDER VI:
« Grupp- och konferensresor

o Delegations- och méssresor

« Studieresor

« Incentiveresor

« Skolresor

« Temaresor

LOTUS TRAVEL -
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VI HJALPER ER ATT ARRANGERA:

« Flyg- och hotellbokningar

« Transporter, utflykter och aktiviteter
« Professionella guider

« Middags- och kvillsarrangemang

« Konferensarrangemang

« Studiebes6k och foreldsningar

« Affirsmoten med relevanta foretag

o Visum

VI ERBJUDER ER:

« Lokal ndrvaro

« Trygg och personlig handledning genom hela resan, fran planering
till uppf6ljning och utvirdering

« 24 timmars service pa plats

« ”Value for money” - egna kontor som férhandlar bésta priset utan
fordyrande mellanhinder

« Resor bade till och fran Asien genom vart systerforetag,
Scandinavian Perspectives

« Bista forbindelserna till Asien

« Kartor, handbok infor resan och 6vrig reseinformation

LOTUS TRAVEL CONFERENCE & LEISURE - VI KAN KINA!
Kontakta oss pé telefon 08-545 188 40 eller sind ett e-mail till oss pa

conference@lotustravel.se
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Resebokhandel

Vill du forkovra dig ytterligare om Kina, och pa sa satt forbereda dig infor din resa har vi pa
Lotus Travel valt ut ett antal inspirerande och intressanta bocker som vi sjdlva har ldst och
uppskattar. Nedanstaende urval av bocker finns till forsaljning till fordelaktiga priser i var
resebokhandel. Hela vart sortiment finns presenterat pa www.lotustravel.se

Beijing Willmaguide
Margareta Lindblad/Willy Westby, Willma Guides
Utgiven 2007, 304 sidor, 125 kr

Beijing - Willmaguide ar en av vérldens bésta guide-
bocker om Peking. Peking ér ett allt populérare resmal
med fascinerande folkliv och virldsberomda kultur-
minnesmarken. Beijing - Willmaguide ger en bred

bakgrund till dagens Peking. Boken innehaller
promenader och cykelrutter, detaljerade kartor och
en utforlig redovisning av restauranger och logi. Till ovérderlig hjélp 4r den in-
formativa parléren samt att manga platser finns angivna pa kinesiska. Guiden

innehaller dven ett utforligt avsnitt om Transsibiriska jarnvagen.

Kina Willmaguide

Margareta Lindblad/Willy Westby, Willma Guides
Utgiven 2007, 1152 sidor, 300 kr

Kina - Willmaguide 4r den mest omfattande guide-
boken om Kina pd svenska. Utforliga kapitel om
landets historia och kultur. Provins- och ortsnamn,
hotell och sevirdheter pa kinesiska. Drygt 200 kartor,

illustrationer och fotografier. Reseskildringar fran bl.a.
Transsibiriska jarnvigen och virldens hogst belagna
jarnvég till Lhasa i Tibet.

| Mittens Rike

Johan Bjorkstén, Bilda Forlag
Utgiven 2006, 204 sidor, 275 kr

Kina ér ett land som aldrig upphor att fascinera. Lan-
dets explosiva ekonomi och komplicerade politiska
situation maste forstas mot bakgrund av dess uraldriga

kulturarv. Traditionerna ér pa ett pitagligt sitt en del

av det moderna Kina. Johan Bjorkstén har levt och
verkat i landet sedan 1986. Han ir en av fa utldn-
ningar som talar felfri kinesiska och han ér en vérldsauktoritet pa kinesisk skrift.
Som radiopratare och tv-vird med egna program har han blivit en lokal kindis.

Kina — Matens rike

Linlin, Bilda Forlag
Utgiven 2007, 204 sidor, 275 kr

Vill du kiinna hettan av la och kittlingen av ma? Den

fylligt milda smaken av 4ngande varma veteknyten
eller Shanghaikokets raffinerande fraschor? Linlin
presenterar méngfalden av smaker i de kinesiska koken

i denna vackra kokbok som tar avstamp bade i det
moderna och traditionella Kina. Linlin ar tv-kock
med eget program och en av Kinas populdraste matskribenter. I hemlandet ar
hon kénd fér den breda publiken genom sina bocker om vésterlandsk matlagning.
Boken ger inblickar i matkultur och miljoer fran de fem stora kinesiska koken.
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Feng Shui for sjdlen

Agneta Nyholm Wingqvist, Bokforlaget Prisma
Utgiven 2005, 166 sidor, 200 kr

Lust till livet 4r grundtemat i denna bok som med
hjilp av de barande tankarna i feng shui och oster-
lindsk filosofi vill visa oss vilka vdgar vi kan ga for
att uppna balans i tillvaron. Hur kan vi anvéinda feng
shui-verktygen i vardagen, nér stressen tar 6ver eller
nir sjukdom drabbar oss? Hur kan vi stirka gladjen i
vara liv? Feng shui dr s& oerhért mycket mer dn att placera en fatolj rétt, stada ur
garderoben eller se till att ha ritt vegetation runt huset. Det handlar om samspe-

let mellan var inre och yttre vérld - en stravan efter balans och harmoni i sjélen.

Svensk-Kinesiskt enkelt lexikon

Anna-Greta Berggren/Yan Yan, AGY Kina Agentur
Utgiven 2005, 155 sidor, 150 kr

Denna bok i fickformat ér till stor hjalp pa din kom-
mande resa till Kina! Innehaller dels ett enklare
Svensk-kinesiskt lexikon med anvindbara ord inom
viktiga omréden. Du fir dven en viktig vigledning
om de fyra olika kinesiska tonslagen. Kanske viktigare
anda dr alla de fraser inom anvindbara omraden
som denna handbok for Kinaresan innehaller och som kan vara till stor hjilp

under din resa.

Resa till Kina

Ingrid Booz Morejohn, ICA bokforlag
Utgiven 2008, 249 sidor, 250 kr

Med denna bok kan du lata dig guidas till alla de kinda
och intressanta resmalen i Kina. Upplev Peking, Kinas
praktfulla huvudstad med varldens storsta kejsarpalats,
Forbjudna staden. Las om Himmelens tempel, Som-
marpalatset och den oforglomliga Kinesiska muren.
Fascineras av Shanghai, som i rekordfart utvecklas
till ett modernt underverk, de gamla kulturhuvudstiderna, Xi'an med sina tusen-
tals terrakottasoldater, Luoyang, Kaifeng och Nanjing samt de forna kolonierna
Hongkong och Macao.

Qin
Cecilia Lindqvist, Albert Bonniers férlag AB
Utgiven 2006, 272 sidor, 295 kr

En berittelse om det kinesiska instrumentet gin och
dess betydelse i den bildade klassens liv, om musiken,
dikterna, ménniskorna och alla forestéllningar for-
bundna med gin - inte minst hur man skall leva sitt
liv. Under 2006 belénades Lindqvist for andra gangen
med Augustpriset, for denna bok. Hon ar numera
tvafaldig August-vinnare i fackboksklassen for “Qin”
och ser det som “en oerhort stor uppmuntran”.
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Kinas varldsarv

FN-organet UNESCO har utsett foljande historiska platser och unika
naturomraden i Kina till varldsarv (World Heritage). Dessa bor skyddas
och bevaras fér kommande generationer. Kina bidrar med 37 varldsarv
och forst att skyddas var Kinesiska muren 1987.

ANHUI

Xidi och Hongcun - Tvé gamla byar
med bevarad traditionell bebyggelse
Naturomradet vid Huangshan

- Gula bergen med heta killor

CHONGQING
Grottskulpturerna vid Dazu
- Mer i4n 50 0oo skulpturer i grottor

FujiaN

Naturomradet vid Wuyi

- Bergsomradet runt Niokrokarsfloden
- Tulou - de 46 husen

GANSU

Mogao-grottorna i Dunhuang

- Mitt i 6knen ligger 492 grottor
med skulpturer och viggmalningar

GUANGDONG

Kaiping - Flervaningshusen Diaolou och byn
Kaipings komplexa blandning av kinesisk och
vasterlandsk struktur och dekorationer.

(Ny 2007)

HEBEI

Ming- och Qing gravar - kejsargravar
Sommarpalats och tempelkomplex frén Qing -
ligger norr om Peking, 1700-tal

HENAN

Longmen-grottorna - Grottor med buddhistiska
skulpturer utanfér Luoyang

Yin Xu - I ndrheten av Anyang, huvudstad under
Shangdynastin

HUBEI

Ming- och Qing gravar - kejsargravar
Wudangshans tempel - Klassisk kinesisk
tempelarkitektur pi Wudangberget

HUNAN

Naturomrédet vid Wulingyuan - Omkring 3000
bergstoppar, sjoar, skogar och monoliter

JiANGSU
Suzhous tradgardar - vackra tradgardar i klassisk
stil

JIANGXI

Naturomréadet vid Lushan - Bergig nationalpark
vid Yangtzefloden

Sangingshan nationalpark

Kiilla: UNESCO, http://whc.unesco.org/en/list
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TIBET

Potala, Norbulingka och Jokhangtemplet - Dalai
Lamas palats, sommarresidens samt lamaismens
heligaste tempel i Lhasa

SHAANX
Kejsar Qins terrakottaarmé, omkring 8000
underjordiska soldater i terrakotta, fran 200-talet f. Kr.

PEKING

Forbjudna staden - Virldens storsta kejsarpalats,
fran 1400-talet

Himmelens tempel - Tempel dar kejsare offrade for
goda skordar, fran 1400-talet

Kinesiska muren - Imponerande forsvarsmur,
630 mil lang

Sommarpalatset - Kejserligt palats- och
tridgardsanldggning med Kunmingsjén
Zhoukoudian - Pekingmanniskan, en 650 000 ar
gammal stenaldersménniska

SHANDONG

Qufo - Numera ett stort tempelomrade, Konfucius
fodelsestad

Taishan - Heligt berg séder om Jinan

SHANXI

Pingyao stad - Vilbevarad stad fran Ming- och
Qing dynastin med imponerande stadsmur
Yunganggrottorna - Grottor med omkring 51 000
buddhistiska skulpturer utanfor Datong

SICHUAN

Naturomrédet vid Huanglong - Sjoar och
vattendrag i fascinerande former och firger
Naturomrédet vid Jiuzhaigou - Naturreservat med
sjoar, vattendrag och urskog

Emeishan och Stora Buddhan i Leshan - Heligt berg
med virldens storsta Buddhastaty

Qinchengshan och Dujiangyans -
bevattningssystem fran 250 f. Kr. och ett berg
utanfér Chengdu

Pandareservatet Wolongs - reservat for beskydd av
Jattepandan

YUNNAN

Lijiangs stadskdrna - Vilbevarad stadskarna,
naxifolkets centrum

De tre parallella floderna - Regionen runt floderna
Jinsha, Lancang och Nujiang

Karstlandskap i provinserna Yunnan, Guizhou och
Guangxi - Over en halv miljon kvadratkilometer s

LIAONING/JILIN
Koguryokulturens huvudstader och gravar i
Huanren och Jian

Macao
Stadens historiska stadskdrna
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Guidade kulturupplevelser i Indien och andra ldnder i Asien finner du i dessa kataloger.
Bestall pa www.lotustravel.se

Lotus Travel

Guidade kulturupplevelser





