
    

språngsklyftan. Ravinen är mellan 2500 och 3000 meter djup 
och namnet kommer av att en tiger sägs ha hoppat över klyftan. 
Vi beundrar den vackra utsikten och reser vidare genom det 
hänförande landskapet på vår väg till Shangri La. I den lilla 
orten Shigu stannar vi till för att titta på Yangtzefloden, som 
kommer rinnande uppifrån Tibet. Lunch och middag ingår. 

DAG 11 I Shangri La börjar det egentliga Tibet. I den gamla 
stadsdelen säljs jaksmör och andra delikatesser. Husen är byggda 
i traditionell stil och en stor del av befolkningen är tibetaner. 
Vi besöker Songsenlinklostret och hälsar på hemma hos en 
tibetansk familj. Lunch och middag ingår. 

DAG 12 PEKING I dag flyger vi till Kinas huvudstad, Peking. Vi 
får lite tid för egna aktiviteter innan vi samlas för vår avskeds-
middag där den delikata Pekingankan står på menyn. Varför 
inte passa på att förlänga din resa med ett par extra dagar i 
Peking? Lunch på egen hand, middag ingår. 

DAG 13 Hemresa. Ankomst till Sverige samma dag.

DAG 7 LIJIANG På vår väg från Dali till Lijiang besöker vi den 
charmiga lilla byn Shaxi. Här gör vi ett familjebesök hos något 
av minoritetsfolken, Yi eller Bai. Vid foten av Jadedrakens berg, 
vars snöklädda toppar når ända upp till 5500 meters höjd, ligger 
staden Lijiang, där vi checkar in på vårt hotell. Lunch och middag 
ingår. 

DAG 8 Om vädret tillåter så besöker vi idag Jadedrakens berg. 
Linbanan tar oss till 4600 meters höjd, där vi omgivna av snö 
och karga bergstoppar hänförs av den mäktiga utsikten. Berget 
har omkring 400 olika sorters medicinalväxter, mängder av 
olika slags azaleor och många sällsynta trädarter. Vi insuper 
den friska luften och går på strövtåg i den storslagna naturen. 
Lunch och middag ingår. 

DAG 9 Idag besöker vi den Svarta drakens damm, varifrån man 
har en vidunderlig utsikt mot Jadedrakens berg. Vi tittar  
på Naximuseets samlingar och fortsätter sedan att utforska 
Lijiangs välbevarade gamla stadsdel, där små kanaler rinner 
mellan bebyggelsen. Lunch och middag ingår. 

DAG 10 SHANGRI LA (ZHONGDIAN) I Jadedrakens berg finns en 
av världens längsta raviner, den 16 kilometer långa Tiger-
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Söder om molnen – Yunnan

Mittens rike består av många storslagna provinser. Ska du bara besöka en av dem borde Yunnan

vara det självklara valet.  Här får du uppleva Kinas mest färgstarka och vackraste område. Med 

sevärdheter som Jadedrakens berg, Svarta drakens damm och Tigersprångsklyftan är det lätt 

att tro att man hamnat i sagornas värld, men detta blir verklighet i denna provins. Vi börjar även-

tyret i världsstaden Shanghai, innan vi hänförs av landskapen i Yunnan. Resan avslutas i Peking.

13 dagar SHANGHAI–KUNMING–DALI–LIJIANG–SHANGRI LA–PEKING

DAG 1  Avresa från Sverige. Måltider och dryck serveras ombord. 

DAG 2 SHANGHAI Vi landar i Shanghai och hälsas välkomna av 
vår svensktalande färdledare. Med sina närmare 20 miljoner 
invånare och många skyskrapor är det kanske inte konstigt  
att staden brukar kallas Asiens Manhattan. Vi åker direkt  
till Gamla stan där vi möts av ett myller av människor bland 
de vackra husen med uppsvängda tak i traditionell stil. Där 
besöker vi den fina Yu-trädgården. På kvällen träffas vi för en 
gemensam välkomstmiddag. Lunch och middag ingår. 

DAG 3 I den ultramoderna stadsdelen Pudong tar vi hissen upp 
i Shanghai World Financial Center och blickar ut över den 
vackra staden. Sedan besöker vi det moderna Shanghai Mu-
seum, vars väggar är fyllda av vacker konst. Eftermiddagen är 
fri för egna aktiviteter. Kanske tar du en promenad längs den 
välkända gatan The Bund eller besöker en av stadens många 
butiker. Lunch ingår, middag på egen hand. 

DAG 4 KUNMING Flyget tar oss till Yunnans huvudstad Kunming, 
som brukar kallas »Staden med evig vår«, eftersom klimatet här 
är så milt och vegetationen frodig. Den ordagranna översättning-
en av Yunnan är ”Söder om molnen”. Under Tangdynastin (år 

618-907) tillhörde Yunnan kungadömet nanzhao och styrdes 
av prinsar ur Baifolket. I mitten av 1200-talet invaderade 
mongolerna denna landsända och gjorde den till en provins i 
det kinesiska kejsardömet. Atmosfären i Yunnan skiljer sig från 
övriga Kina. Här lever hankineserna sida vid sida tillsammans 
med 23 andra minoriteter som Yi, Hui och Miao. De färgstarka 
dräkterna lyser i gatuvimlet och överallt säljs konsthantverk 
och kläder i glada färger. På eftermiddagen gör vi en utflykt till 
Västra bergen och vandrar slutligen upp till Drakporten, med 
fantastisk utsikt över Diansjön. Lunch och middag ingår. 

DAG 5 Omkring 120 kilometer sydost om Kunming, i Sanifolkets 
autonoma distrikt, ligger den berömda Stenskogen, som täcker 
26000 hektar. Den bildades för ca 200 miljoner år sedan när 
havet drog bort och jordskorpan höjde sig. Vi vandrar i denna 
märkliga skog av sten där ”träden” är upp till 30 meter höga! 
Lunch och middag ingår. 

DAG 6 DALI Vi flyger till Dali. Efter en båttur på den vackra 
Erhaisjön besöker vi den lilla byn Zhoucheng, där invånarna 
är mycket skickliga på batik, speciellt det fina textilarbetet 
knytbatik. Vi besöker De tre pagoderna, en viktig symbol för 
Dali och kända över hela Kina. Lunch och middag ingår. 

RESAN INKLUDERAR:

Flyg i ekonomiklass till Shanghai och hem från Peking. • Elva nätter 
med del i dubbelrum på hotell av god standard. • Svensktalande 
färdledare. • Fullständigt program inklusive samtliga entréavgifter. 
• Frukost alla dagar samt måltider inklusive måltidsdryck enligt 
program. • Alla transporter och bagagehantering i Kina. • Dricks 
till chaufförer och guider. • Visum för svenska medborgare. • Flyg-
skatter och säkerhetsavgifter. • Informationsskrifter ”Lotus lilla 
blå” samt UI:s ”Kinafakta” • Kartor

flygbolag:

dag 1	 Flyg till Shanghai
dag 2–4	 Shanghai – flyg till Kunming
dag 5–6	 Kunming – flyg till Dali
dag 7	 Dali – buss till Lijiang
dag 8–10	 Lijiang – buss till Shangri La
dag 11–12	� Shangri La – flyg via Kunming  

till Peking
dag 13  	 Hemresa

cirkaPRIS: 24 950–28 950 sek/person
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