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Fyralanderlangs Mekong

15 DAGAR CHIANG RAI-HOUEI SAY-PAKBENG-LUANG PRABANG-VIENTIANE-SIEM REAP-
PHNOM PENH-HO CHI MINH CITY

Fran norra Thailand glider var bat fram pa Mekongfloden mellan fiskebyar och lokala marknader.
| varldsarvsstaden Luang PrabangiLaos méter vimunkar och insuper den fridfulla atmosfaren.

Darefter nar vi Vientiane och den valdiga ruinstaden Angkor i Kambodja. Viethams storsta stad,
Ho Chi Minh City, bjuder pa kolonial arkitektur och gripande historia.

DAG 1 Avresa frdn Sverige till Chiang Rai via Doha och Bangkok.
Miltider och dryck serveras ombord.

DAG 2 CHIANG RAI Vi landar i Chiang Rai dir vi vilkomnas
av vir svensktalande firdledare. Gemensam vilkomstmiddag
foljd av bestk pd den nirbeligna nattmarknaden. Lunch och
middag ingdr.

DAG 3 PAKBENG Bussresa till Chiang Kong, Thailands utpost
till Mekongfloden. Vi dker 6ver till Laos, eller Landet med
miljoner elefanter, som det en gdng i tiden kallades. I Houei
Say viintar en bat for var fird lings Mekong, virldens tionde
lingsta flod och livsnerven {6r nirmare 50 miljoner midnniskor.
Under batfirden dter vi lunch och gér sedan strandhugg hos
minoritetsfolken i byarna lings floden. P4 kvillen kommer vi
fram till Pakbeng och vér lodge. Lunch och middag ingar.

DAG 4 LUANG PRABANG P4 morgonen promenerar vi till mor-
gonmarknaden. Direfter fortsitter var flodfird i den nist intill
ororda naturen. Vi ser fiskebyar och Pak Ou-grottorna, med
flera tusen buddhafigurer. Mot kvillen ndr vi Luang Prabang,
en ging kunglig huvudstad, och virt hotell. P2 nattmarknaden
tittar vi pd vackert hantverk. Lunch och middag ingar.

DAG 5 Luang Prabang domineras av de 33 templen och har en
lang historia som centrum for buddhistiska studier. Frin Phou
Si Hill far vi en magnifik utsikt ver denna virldsarvsstad med
sina vackra kolonialbyggnader. Vi bestker det tidigare kungliga
palatset, numera Nationalmuseum. Templet Wat Xieng
Thong ir ett fint exempel pd typisk laoitisk arkitektur, med
taket svepande mot marken. Dagen avslutas pd Luang Prabangs
firgsprakande marknad. Lunch och middag ingér.

DAG 6 VIENTIANE I gryningen vaknar staden till liv av [judet frin
de klockor och trummor som inleder munkarnas morgonrunda,
da folket skinker dem ris. Vi flyger till Laos huvudstad Vientiane.
Dir ser vi triumfbdgen Patouxay och avslutar rundturen vid
That Luang, Laos viktigaste monument och nationalsymbol.
Lunch och middag ingar.

DAG 7 SIEM REAP Vi flyger till Siem Reap i Kambodja. Hir
ser vi Sydostasiens stdrsta insjo, Tonle Sap. Sjon dr ett natur-
fenomen som ger fisk och bevattning till nirmare hilften av
Kambodjas befolkning. Vi bestker nigra mindre fiskebyar
och 8ker sedan till centret Chantiers Ecoles, dir handikap-
pade lirlingar utbildas i traditionellt hantverk. Lunch och
middag ingér.
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DAG 8 Mitt i Kambodjas norra djungler ligger ruinstaden Angkor,
landets andliga och kulturella hjirta, som bestar av 6ver hundra
olika tempel. Hiir bestker vi Angkor Thom, en stad pd nirmare
tio kvadratkilometer. Direfter ser vi det heligaste templet,
Angkor Wat, ett misterverk och Kambodjas nationalsymbol.
Tempelkomplexet frin 1300-talet ir tillignat hinduismens gud
Vishnu. Vi avslutar med att beséka Ta Phroms nirmare 300
olika statyer, pelare och torn som med tiden lindats in i djungelns
vildiga tradrotter. Lunch och middag ingir.

DAG 9 PHNOM PENH P4 morgonen ges lite tid att pd egen hand
utforska omradet, innan vi flyger till Phnom Penh, Kambodjas
huvudstad och tidigare betraktad som den allra vackraste av
franskbyggda stider i Indokina. Trots krig och forfall har mycket
av charmen bevarats. Lunch och middag ingdr.

DAG 10 Dagen iignas 4t en stadsrundtur, dir vi ser bl. a. Royal
Palace och Silverpagoden. De som vill bestker minnesmirket
Killing Fields och Toul Sleng, skolan som var fingelse och
tortyrcenter under R6da Khmererna. Lunch och middag ingér.

DAG 11 HO CHIMINH CITY Vi flyger till Ho Chi Minh City (tidi-
gare Saigon), Vietnams storsta stad. Denna sjudande stad bjuder

pé ett aldrig sinande myller av motorcyklar, ofta fullastade med
hela familjer. Vi gor en rundtur i staden dir vi bland annat ser
det forna Presidentpalatset, Notre Dame-katedralen och
Stadshuset. Lunch och middag ingir

DAG 12 En utflykt till Cu Chis underjordiska tunnlar ir ett
maste for alla historieintresserade. Dessa 6ver 200 kilometer
langa, smala tunnlar i flera vaningsplan var FNL:s bas for
operationerna kring Saigon under Vietnamkriget. Direfter
besoker vi ett Cao Dai-tempel. Den annorlunda religionen Cao
Dai lyckades forena idéer frén buddhism, taoism, kristendom,
hinduism och konfucianism. Lunch och middag ingér.

DAG 13 Vi tar en tur lings Mekongdeltat, dir kanalerna kantas
av byar och fruktodlingar. Vi besoker den lilla staden My Tho
och gor en battur uppfor Tien Gang. Vi besoker dven en fruke-
tridgard. P4 kvillen iter vi avskedsmiddag. Lunch och middag
ingdr.

DAG 14 Dagen fri for egna aktiviteter. Lunch och middag pa
egen hand. P4 kvillen dker vi till flygplatsen for hemresa.

DAG 15 Ankomst till Sverige.

City

N [ DAG 15 Hemkomst
S ; o Chi Minh City
‘ ¢

DAG 1 Flyg till Chiang Rai
DAG 2-3  Chang Rai-buss-Houei Say-bit- Flyg i ekonomiklass till Chiang Rai och hem frén Ho Chi Minh

) ° g Pakbeng City © Tolv nitter med del i dubbelrum pa hotell av god standard
J DAG4 Pakbeng-bft-Luang Prabang e Svensktalande firdledare ¢ Fullstindigt program inklusive samt-
o F//L DAG 5-6  Luane Prabang-flve-Vientiane liga entréavgifter ® Frukost alla dagar samt maéltider inklusive mal-
= ol . g 8 . V& tidsdryck enligt program  Alla transporter och bagagehantering
g DAG 7 Vientiane-flyg-Siem Reap o o . . .. . . -
Praban: . pé resmalet © Dricks till chauffor och guider. Visum for svenska
( /ng DAG 8-9  Siem Reap-flyg-Phnom Penh

DAG 10-11  Phnom Penh-flyg-Ho Chi Minh o (L5 fakta om linderna

DAG 12-14 Ho Chi Minh City-flyg-Sverige CIRKAPRIS: 31 95034 950 sek/person

RESAN INKLUDERAR: N\}

medborgare ¢ Flygskatter och sikerhetsavgifter ¢ Informationsblad

FLYGBOLAG: QATAR 7€
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