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Japans kontraster  
13 DAGAR KYOTO–NARA–HOZUGAWA–MIHO–ARIMA–MIYAJIMA–HIROSHIMA–HIMEJI–TOKYO–HAKONE 

Resan börjar i kejsarstaden Kyoto. Vi besöker Nara, nationens vagga, natursköna Huzugawa, 

ser Miho-museets konstsamling och badar i Arimas välgörande källor. Höghastighetståget 

Shinkansen för oss till Hiroshima och den förtjusande ön Miyajima. Vi upplever storslagen 

landsbygd, vackra tempel och vulkaniska berg. Vår resa avslutas i huvudstaden Tokyo. 

DAG 1 Avresa från Sverige. Måltider och dryck serveras ombord. 

DAG 2, KYOTO Vi landar på flygplatsen i Osaka och åker direkt 
till Kyoto. I över tusen år var Kyoto Japans huvudstad och kan 
stoltsera med inte mindre än 17 platser och sevärdheter på 
Unescos världsarvslista. Här finns även många moderna  
byggnader, däribland den 15 våningar höga stationsbyggnaden 
i futuristisk design. Vi installerar oss på hotellet och äter en 
välkomstmiddag på kvällen. Lunch och middag ingår. 

DAG 3 NARA Strax söder om Kyoto ligger Nara, nationens vagga 
för konst och litteratur. Här besöker vi templet Todaiji från 
700-talet. Templets hall är världens största byggnad i trä och 
innehåller en gigantisk bronsbuddha. Vi ser därefter en av Japans 
mest berömda shinto-helgedomar, Kasuga Taisha, vackert in-
bäddad i grönska och omgiven av 3000 lyktor. Vi promenerar 
genom Naraparken och deltar sedan i en teceremoni. Dagen 
avslutas på ett berömt Sakebryggeri. Lunch och middag ingår. 

DAG 4 KYOTO Vi inleder dagen på Nishikimarknaden, som 
har Kyotos största utbud av matvaror. Vi åker vidare till Kyoto 
hantverkscenter. I den färgglada butiken Nishijin kaikan får 
vi en inblick i skapandet av kimonos och obis. Högt upp på en 
brant ligger Kiyomizutemplet som bjuder på en storslagen 

utsikt över staden. Lunch och middag ingår. 

DAG 5 HOZUGAWA Idag åker vi till bondesamhället Hozu-
gawa. Vi tar en båttur nedför Hozufloden som leder fram till 
den vackra träbron vid Arashiyama i Kyoto. Vi promenerar 
genom bambuskogen Sagano och ser det zenbuddhistiska 
templet Ryoanji, berömt för sina omsorgsfullt utplacerade stenar 
och sin sandkrattade trädgård. Hit söker sig människor för  
reflektion och eftertanke. Dagen avslutas med ett besök på den 
Gyllene paviljongen, Kinkakuji. Lunch och middag ingår.

DAG 6 MIHO/ARIMA Sydost om Kyoto ligger Mihomuséet, högt 
uppe i bergen. Grundaren Mihoko Koyama, drömde om att bygga 
ett museum för sin privata samling tekannor. Till sin hjälp tog hon 
arkitekten I. M. Pei, som skapade ett mästerverk i harmoni med 
naturen. Vi åker vidare till en av Japans äldsta rekreationsorter med 
heta källor, Arima. Platsen är känd för sitt varma källvatten inne-
hållande järn, salt, radium eller kolsyra. Här får vi uppleva en 
riktig japansk middag, bada och vila. Vi övernattar på futon-
madrasser på tatami-golv. Lunch och middag ingår. 

DAG 7 MIYAJIMA/HIROSHIMA Höghastighetståget, Shinkansen, 
tar oss till Hiroshima. Vi tar en färja över till den vackra  
ön Miyajima. Här ligger den omtalade shintohelgedomen 
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Itsukushima med sin röda tempelport (torii) stående ute i ha-
vet. Templets äldsta delar är från 800-talet och finns på Unescos 
världsarvslista. Lunch och middag ingår. 

DAG 8 HIMEJI/TOKYO Den 6 augusti 1945 föll den första atom-
bomben över Hiroshima. Allt inom en kilometers radie förvand-
lades till aska. Endast några väggar och tak på huset tillhörande 
Nämnden för Industrins främjande stod kvar. Vi promenerar 
genom Fredsparken och besöker bland annat Fredsmuseet. 
Shinkansen tar oss till staden Himeji med landets kanske vack-
raste borg, Himeji-jo (Vita silverhägerborgen). Därefter fortsätter 
vår färd på tåget till Tokyo. På tåget provar vi bento, en matlåda 
bestående av ett flertal rätter. Lunch och middag ingår. 

DAG 9 TOKYO I centrala Tokyo bor 9 miljoner människor. Räknar 
man in Stortokyo har dock staden 35 miljoner invånare! Vi inleder 
dagen med ett besök vid Imperial Palace Plaza, där Kejsarpa-
latset ligger. Sedan åker vi till det gamla nöjesområdet Asakusa, 
numera känt för Asakusa Kannon-templet och huvudgatan 
Nakamise. Vi tar en båttur på Sumidafloden. Vid Kumon får 
vi en inblick i kalligrafi, innan vi åker till shoppingdistriktet 
Ginza. Lunch och middag ingår. 

DAG 10 TOKYO/FUJI/HAKONE/TOKYO Heldagsutflykt till Ha-

kone med buss. Delar av färden går genom vacker landsbygd 
och utmed berget Fuji. Vid klart väder är utsikten över Stilla 
havet svårslagen. Vi tar Hakone Ropeway, som bjuder på en 
panoramavy över de vulkaniska Hakonebergen. I Owakudani 
Boiling Valley får vi prova svarta ägg från de svavelosande 
varma källorna. Vi avslutar med en båttur på kratersjön Ashi 
och återvänder sedan till Tokyo. Lunch och middag ingår. 

DAG 11 Idag utforskar vi huvudstaden med pendeltåg och tun-
nelbana. Vi ser bland annat elektronikdistriktet Akihabara  
och det hysteriska modeområdet Shibuya samt mötesstatyn  
Hachiko. Här intill ligger världens kanske mest fotograferade 
korsning, som vid varje grönt gångljus släpper över tusentals 
fotgängare. Härifrån går vi till NHK Studiopark, där vi tittar 
in i några TV-inspelningsstudior. Dagens sista anhalt är 
Roppongi och observationsplattan vid Roppongi Hills med 
sina arkitektoniska mästerverk. Lunch och middag ingår. 

DAG 12 Frukost. Dagen är fri för egna aktiviteter. På kvällen 
träffas vi för en gemensam avskedsmiddag. Lunch på egen 
hand, middag ingår. 

DAG 13 Transfer till Tokyos flygplats för hemresa. Ankomst 
samma dag.

resan inkluderar:

Flyg i ekonomiklass till Osaka och hem från Tokyo. 
• Elva nätter med del i dubbelrum på hotell av god standard 
• Svensktalande färdledare • Fullständigt program inklusive 
samtliga entréavgifter • Frukost alla dagar samt måltider 
inklusive måltidsdryck enligt program. • Alla transporter 
och bagagehantering i Japan • Flygskatter och säkerhets-
avgifter • Informationsblad Japan • UI:s ”Japanfakta” 

CIRKAPRIS: 47 950–49 950 sek/person

Flygbolag:

DAG 1	 Flyg Sverige – Osaka 
DAG 2	 Ankomst Osaka – buss till Kyoto 
DAG 3	 Buss Kyoto – Nara – Kyoto 
DAG 4–5 	 Kyoto- buss till Hozugawa – Kyoto 
DAG 6 	 Kyoto – buss till Miho och Arima 
DAG 7 	� Arima – buss till Kobe – tåg till  

Hiroshima – färja Miyajima 
DAG 8 	 �Hiroshima – tåg till Himeji och Tokyo 
DAG 9–10	 �Tokyo buss till – Fuji – Hakone – Tokyo 
DAG 11–12	 �Tokyo 
DAG 13	 �Flyg Tokyo – Sverige. Hemkomst 
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