
LOTUSTRAVEL – din guide i asien46

Leende Indien  
9 DAGAR MUMBAI–GOA

På den här resan får du uppleva Mumbai, en av världens mest fascinerande städer kombinerat 
med sol och bad i den forna portugisiska kolonin Goa. Det här är resan för dig som tycker om 
att utforska en del på egen hand. Du får uppleva allt från Mumbais hängande trädgårdar och 
skrattyoga till båttur längs med Mandovifloden och besök på en kryddplantage i Goa. Självklart 
kan du förlänga din resa med ett par extra dagar sol och bad. 

DAG 1 Avresa från Sverige. Måltider och dryck serveras ombord. 

DAG 2 MUMBAI Ankomst Mumbai mycket tidig morgon och 
hälsas välkomna av svensktalande färdledare. Vi åker direkt till 
hotellet för incheckning och vila. Efter frukost ger vi oss ut 
på en stadsrundtur i buss där vi bland annat passerar Victo-
ria Terminus, stadens järnvägsstation som tack vare sin in-
tressanta arkitektur finns med på Unescos världsarvslista.  Vi 
ser Dhobi Ghat, stadens tvättplats där omkring 5000 man 
varje dag tar hand om tusentals kilo tvätt. Vi besöker också 
stranden Chowpatty Beach, en populär mötesplats bland 
Mumbaibor i alla åldrar. Här hittar man allt från snabbmats-
stånd, karuseller och ormtjusare till massörer och gymnaster. 
Vi äter en gemensam lunch och beger oss sedan till Colaba 
causeway Market där vi får egen tid att fynda bland kläder, 
smycken och mycket annat. När man tröttnat på shopping 
finns flera trevliga caféer och barer att vila upp sig på. På 
kvällen äter vi en gemensam välkomstmiddag på hotellet. 
Lunch och middag ingår. 

DAG 3 Vi går upp tidigt på morgonen och besöker en skratt-
yogaklubb. Skrattyoga är vanligt i Mumbai och innebär att 
man i grupp skrattar tillsammans. Man övar på att skratta på 

många olika sätt, högljutt, med hela kroppen och tyst för sig 
själv.  En del av de positiva effekterna som detta sägs ge är bland 
annat stärkt immunförsvar och bättre blodcirkulation. Fyllda 
av energi åker vi tillbaka till hotellet för frukost. Resten av 
dagen är fri för egna strövtåg. Kanske besöker du de berömda 
stentemplen på Elephantaön eller varför inte ta chansen att  
se en Bollywoodfilm i staden där de produceras. Lunch och 
middag på egen hand.

DAG 4 GOA Efter frukost beger vi oss ut till flygplatsen för att 
ta flyget mot Goa. Efter att vi har installerat oss på vårt hotell 
beläget vid stranden, är dagen fri för egna upptäckter. Goa var 
under mer än 400 år, fram till 1961 en portugisisk koloni vilket 
verkligen har präglat delstaten. Gatorna är smala med hus  
målade i gult, grönt eller rött, med tegeltak och prunkande 
balkonger. Här finns vackra kyrkor och katedraler i typisk  
europeisk byggnadsstil, flera av dem uppsatta på Unescos 
världsarvslista.  Lunch och middag på egen hand.

DAG 5 Efter frukost besöker vi loppmarknaden i Anjuna. Det 
sägs att den startades av hippies som ville tjäna lite pengar 
genom att sälja handgjorda föremål och även en del personliga 
tillhörigheter. Idag har den vuxit till att bli en av de största 
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marknaderna i hela delstaten. Här finns allt från kläder till  
CD-skivor, och glöm inte bort att pruta! Vi besöker också den 
gamla stadsdelen Old Goa som finns upptagen på Unescos 
världsarvslista. Efter stadsvandringen åker vi ut till en krydd-
plantage för att äta lunch. Här vandrar vi runt bland dofterna 
från bland annat cashewnötsträd, vanilj, kanel, peppar och  
ingefära. På kvällen åker vi ut på en båttur längs med Mando-
vifloden. Vi njuter av omgivningarna längs med floden samti-
digt som lokala dansare uppträder till livemusik. Lunch ingår, 
middag på egen hand.

DAG 6 Programfri dag. Lunch och middag på egen hand.

DAG 7 Programfri dag. Lunch och middag på egen hand. 

DAG 8 Dagen är fri för egna aktiviteter. På kvällen är det dags 
att säga adjö till Indien för denna gång. Vi avslutar med en 
sen gemensam avskedsmiddag i Goastil med god lokal mat 
och livemusik. Efter middagen åker vi ut till flygplatsen för 
att ta nattflyget tillbaka till Sverige. Lunch på egen hand, 
middag ingår.

DAG 9 Ankomst Sverige tidig eftermiddag. 

    
DAG 1	 Flyg till Mumbai
DAG 2–4	 Mumbai – flyg till Goa
DAG 5–8	 Goa – hemresa till Sverige
DAG 9	 Hemkomst

resan inkluderar:
Flyg i ekonomiklass till Mumbai och hem från Goa • Sju nätter 
med del i dubbelrum på hotell av god standard • Svensktalande 
färdledare • Fullständigt program inklusive samtliga entréavgifter 
• Frukost alla dagar samt måltider inklusive måltidsdryck enligt 
program • Alla transporter och bagagehantering i Indien • Dricks 
till chaufförer och guider • Visum för svenska medborgare • Flyg-
skatter och säkerhetsavgifter • Informationsblad Indien samt UI:s 
”Indienfakta” • Karta. 

flygbolag:

Mumbai

Goa

CIRKAPRIS: 17 950–20 950 sek/person


